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 الُٔػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػساف:              
 

 اًخـصف ؿلى اًـين ومىوناتها. 

 بًٓية اًصؤئة والمعاتلة. 

اًخـصف ؿلى كسرت اًـين ؿلى  

 تمييز الًٔوان .

 تـغ بٔمصاض اًـين وبٔس حايها. 

 ظصق ؿلاجها. 

 حصاحة الماء الٔتيغ. 
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 مةسّ ػػػػػػػػػػػػػػػالمل  
 

اًـين ؾضو مرم خسا ًلٕاوسان وكس احتمؽ اًـَلٌء ًكي يىدضفوا  إصكاًية اًححر:

ا .وثوظَو  ًيخائج اًتي سوف هسرسِا في ُشا اًححر.  بًٓية عمَِا وبٔسرارُ

 جساؤلاث اًححر:
 هيف يصى الٕاوسان الٔص ياء؟

 ما مىوناث اًـين؟

 هيف يميز الٕاوسان الًٔوان؟

ُي ثعاة اًـين تبمٔصاض؟ ما 

 بٔس حابها؟

 ما ظصق اًـلاح؟

 

الٕاتعار, المفذاخ  ؾضو يمىٌيا من

والحجم والحصنة  لٕادراك اًضكل

نافشت ؿلى    والمسافة والًٔوان 

الدٓصين ثـبّّ ؾن اًفصخ والحزن 

واًلضة فتمىٌّيا باًخالي من اًخـامي 

واًخوّاظي مؽ الدٓصين.ُي ؾصفتم ما 

 هي ؟ إنها اًـين.
يىون اًحصر دكيلا, فإهَ لا يىفي بٔن يىون سَيما باًًسّ حة ًكّل ؿين ؿلى حس       ت, تيوً

  يسمح جصؤية زيائيّة ومتزامٌة ًلٔص ياء.بٔن يىون نشلك باًًسّ حة ٌَـييين مـا مّذا يجة 

بها الله ًلٕاوسان فِى  اًتى تمسنا  لا صم بٔن حاسة اًحصر هى من بٔهم الحواس اًتى وُ

بالمـَوماث ؾن ما حوًيا من بٔص ياء سواء كاهت ُشٍ الٔص ياء كصيحة خسا و تـيست خسا 

بٔصـة مٌا بٔو فيما تين ذلك . و يتم الٕاحساس باًصؤية ؾن ظصيق اًـين حير تمص 
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اًضوء من الجسم ذلال الجزء الٔمامز 

اًضفاف من هصت اًـين و ثيفش ذلال الجزء 

الزاذلى ٌَـين إلى بٔن ثعي إلى ظحلة من 

الٔوسجة الحاسة ٌَضوء و يًذج ؾنها 

هحضاث وِصتية ثًذلي إلى المخ ؾن ظصيق 

ديوط من الٔؾعاة و ُياك ثثير 

  الٕاحساس باًصؤية .

 

 المححر الٔول:                  

 المعَة الٔول: اًـين و مىوناتها:

ا واحس توظة فلط  ثـخبّ ظليرت الحجم حير اًـين باًصغم من بٔن ؿين يحَف كعصُ

إلا بٔن ًِا وػيفة ُامة خسا بٔلا وهي اًصؤية. وثـخبّ  سم 0.1الٕاوسان اًحاًف يعي إلى 

اًـين باًكاميرا حير من بٔنثر الحواس الرسة اس خزساما ًلٕاوسان. ويتم جضخيَ  اًصؤية

من الخلايا  ظحلةتخجميؽ اًضوء ثم ثلوم تخحويله إلى ظورت ؾن ظصيق اس خزسام  ثلوم

وثخىون من ؾؼم الخس   ُو حزء من اًخجويف الدجمي الشي جس خلص اًـين تساذله. .

, و Temple , اًـؼم اًعسقيforehead , الجبهةcheekbone (اًوحني )اًـؼم

اًـين مس خلصت ومس يودت داذي محجص اًـين تواسعة وسادت من  خاهة الٔهف. وحىون

  .اًـين حلٌية كاملة ٌَـين من بٔي ظسماث بٔو ضرر الزُون. وتشلك يوفص محجص
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اًتي ثلؽ تحت  Lacrimal gland ويحخوي محجص اًـين بٔيضا ؿلى اًلست الزمـية

وإفصاز الزموع الخارجي من الجفن اًـَوي ٌَـين. وثلوم اًلست الزمـية بٕاهخاح  الجزء

الزمـية اًتي ثـمي  واًعحلة

ؿلى اًترظية المس تمص ٌَـين 

وبٔتـاد بٔي حسم قصية كس 

ويتم ثصريف  .يسذي ٌَـين

الزموع من ذلال اًلٌات 

 الزمـية الٔهفية

Nasolacrimal duct 

اًزاوية الزاذَية  اًتي ثلؽ في

 . ٌَـين

 Eyelids and Eyelashes الجفون واًصموش

  

ا, نشلك  ؿلىثـمي الجفون  حلٌية اًـين من بٔي بٔحسام قصيحة مثي الٔحصتة وكيُر

اًلوية اًتي  تحمي اًـين من الٕاضاءت

  .كس ثؤذي اًـين

وؾيس تحصيم حفن اًـين يـمي ؿلى 

سعح اًـين  وشر ظحلة دمـية ؿلى

  .حفافِا فيجـي اًـين رظحة و يميؽ

وثـمي رموش اًـين ؿلى حلٌية اًـين 

كالٔحصتة  من ددول بٔي بٔحسام دكيلة

ا   .واًحىتريا وكيُر

 

http://forum.stop55.com/urls.php?ref=http://www.sehha.com/diseases/eyes/dryeye1.htm
http://forum.stop55.com/urls.php?ref=http://www.sehha.com/diseases/eyes/dryeye1.htm
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 مىوناث اًـين:
  الٔحزاء اًخاًية: ثخىون اًـين من

مد ثلصيحا, ًونها بٔتيغ بها من 4اًعحلة الخارحية ويحَف سمىِا  )تياض اًـين(:اًعَحة

وثعحح صفاّفة وجسمّ   ذَف زلة يمصّ مٌَ اًـعة اًحصري,بٔمّا من الٔمام فترقّ 

 اًلصهية.

 )قضاء ذَوي مخاظي(:المَخحمة ·

ؾحارت ؾن ظحلة واكية ركيلة, من 

   الخلايا ثلعي سعح اًلصهية.

ثَخعق باًوخَ اًحاظني  المض يميّة:

ٌَعَحة وثخىوّن من وس يج مَوّن 

بالٔسود بحير يجـي داذي اًـين 

 قصفة مؼَمة

  ٌَـين الشي يوسؽ ويلَط اًفذحة المصنزية ٌَـين. الجزء المَون المصئي, اًلزحية:

  )اًحؤتؤ(: اًفذحة المصنزية اًتي جسمح ٌَضوء بالمصور لزاذي اًـين. الحسكة 

 

 :(Ciliary body) الجسم اًِسبى

و ؾحارت ؾن ؾضلاث ثخحكن فى  يخعي الجسم اًِسبى بالجسم اًزخاجى من الٔمام وُ
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اًـين بٔما إذا  صكل ؿسسة اًـين ٌَصؤية, فإذا ثلَعت ُشٍ اًـضلاث يلي تحسة

الٕاتعار  ارتخت يزيس تحسة اًـسسة وتشلك يترنز اًضوء ؿلى اًض حىية من بٔخي

 .ؿلى حسة تـس الجسم ؾن اًـين

ٌَضوء يحعن الحائط الخَفي ٌَـين. ص حىية  ؾحارت ؾن قضاء حساس اًض حىية:

اًضوء إلى هحضاث وِصبائية حصسي ؾن  اًـين هي الجزء المسرك من اًـين واًتي تحول

 وهي ثخىون من ؾشرت ظحلاث ظصيق اًـعة اًحصري إلى الزماغ ٌَترجمة اًفورية.

  وثخىون اًض حىية من وريلذين ُلٌ:

 ية ذارحية.وريلة ظحاق  -4

 وريلة ؾعحية داذَية. -0

  ة:اًوريلة اًعحاقية الخارحي

ثَخعق باًوخَ الزاذلً ٌَمض يمية, 

وتحوي ذلاياُا ظحاكا بٔسود يلوم 

 توػيفذين:

 ٓ يجـي حوف هصت اًـين مؼَلٌ  -ب

 فيحلق وضوخ اًصؤية.

 .Aيختزن كهياث هحيرت من فيخامين  -ة

 :اًوريلة اًـعحية الزاذَية
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ظحلاث ذَوية ؾعحية ثفعي تينها ظحلذان من المضاتم وهي ثخبًٔف من زلاج 

  باًترثية من الخارح إلى الزاذي:

ظحلة الخلايا اًحصرية: وهي ؾعحوناث زيائية اًلعة يوخس منها نمعان ُلٌ  -4

 اًـصي, والمخاريط.

 اًعحلة اًوسع : وتحوي بٔنماظا ذَوية ؿسيست وبخاظة ؾعحوناث زياية اًلعة. -0

 المضاتم الزاذَية. ظحلة -3

ظحلة ؾلسية: وتحوي ؾعحوناث مذـسدت الٔكعاة جضكل بًٔيافِا اًـعة  -1

 اًحصري.

 ثوخس في اًض حىية مٌاظق مذيزت من حير تييتها ودورُا:

وهي باحة ؿلى اًض حىية ملاتي فذحة اًـين حىثر فيها المخاريط وثلي اٌَعزة اًعفصاء:

 اًـصي.

فغ ظلير في مصنز اٌَعزة اًعفصاء تحوي في وهي مٌرالحفيرت المصنزية)اًيلصت(:

ا مخاريط فلط ولا تحوي ؾعيا وكل مخصوط فيها يخلاتي مؽ ًيف ؾعبي واحس  مصنزُ

 من بًٔياف اًـعة اًحصري لشلك حىون حست الٕاتعار ؿاًية.

ؾعية  022ثيـسم فيها المخاريط وتحوي ؾعيا فلعوكل اًض حىية الٔنثر محيعية:

 اًياف اًـعة اًحصري. ثخلاتي مؽ ًيف ؾعبي واحس من

وهي مٌعلة دصوح بًٔياف اًـعة اًحصري وهي ذاًية من اًـصي  اًيلعة اًـمياء:

 والمخاريط لشلك حىون فيها حست الٕاتعار مـسومة وكير حساسة ٌَضوء.
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 هي الخَط المائي و الخَط اًزخاجي واًلصهية واًـسسة. الٔوساط اًضفاّفة ٌَـين:

مصن تَوري صفاف, محسة اًوجهين يفيس في كصص ) الجسم اًحَوري(:اًـسسة

ويلؽ ذَف الحسكة. جس يعص ؾضلاث ؿلى صكل اًـسسة تعصيلة ثَلائية ًيتم  اًترنيز,

ومعاظيتها, وجسم  ُشٍ الحالة ثلسمٌا في اًـمص ثلي مصوهة اًـسسة  اًترنيز. كللٌ

بٔو مذا يؤدي إلى ظـوتة في اًترنيز ؿلى الٔص ياء اًلصيحة مثي صحيفة  " تصر "كصر

شا ُو سخة احذياح اًحـغ ًيؼارت كصاءت تـس سن الٔرتـين . نخاة.  وُ

ثضكل هصوي, ثلوم تسور نافشت اًـين. اًلصهية  وس يج كوي صفاف, ملوس, اًلصهية:

 يسذي اًضوء اًـين ييىسر تواسعة باًلصهية. هي ؾيصر اًترنيز اًصئيسي ٌَـين. فحين

 

  يوخس في اًخجويف الٔمامس الخَط المائي:

و ؾحارت ؾن سائي  تين اًلصهية و اًلزحية وُ

 يض حَ الماء في كوامَ.

ُو  )الخَط اًزخاجي(: الجسم اًزخاجيّ 

سائي صفاف رحصاح يملٔ اًخجويف الخَفي 

 ٌَـين.

 (Collagen) :اًىولاخين  

 Connective) مادت اًىولاخين هى اًبّوثين الٔساسى فى الٔوسجة اًضامة
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tissues).  من وس حة إحلٌلى مىوناث اًبّوثين, وتخخَف12وحىون تًس حة % 

 .وػيفتها ؾن الٕاىزيماث وهى مادت كيرمصهة

فى حصهية اًلضاريف والٔرتعة, فى  من وػائف مادت اًىولاخين المخـسدت: ثسذي

مس ئولة ؾن باًخواخس مؽ مادت  حصهية اًـؼام والٔس يان, نلٌ بٔن مادت اًىولاخين

لٔوسجة الجسم اًلصهية كالٔػافص  ًيف  يضُكل الٔساس اًىيميائىاًلصثين )وهى جصوثين 

اًوكت. اضمحلال ُشٍ المادت  واًلصون والحوافص( ؾن كوت الجلس ومصوهخَ فى هفس

 .يؤدى إلى اًخجاؾيس اًتى ثعاحة اًخلسم فى اًسن

مادت اًىولاخين الٔوؾية الزموية نلٌ ثَـة دوراً ُاماً فى نمو الٔوسجة,  ثلوى

المادت فى ؿسسة اًـين واًلصهية فى صكل تََورى. جس خزسم مادت  ُشٍوثخواخس 

اًخجميَية من صس اًضفاٍ ؿلى اًصغم ػِور اًحسائي ًِا من  اًىولاخين فى الجصاحاث

 .(Hyaluronic acid) الحلن بحامغ اًِياًيوروهم

 :(Eyebrow): الحاحة -

الحاحة  ةحاحدان اًـين ُو ذلك اًضـص الشى يوخس فوق حفن اًـين, وػيف

اًـين.  الٔساس ية ُو إؿادت اتجاٍ المواد اًسائلة من اًـصق بٔو مياٍ الٔمعار تـيساً ؾن

 من الممىن بٔن يلير الماء داذي اًـين الخواص الٕاىىسارية ًِا مذا يجـي اًصؤية

 مضوصة كير واضحة بها
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  :(Anterior chamber) اًلصفة الٔمامية- 

 .واًلزحية اًفصاغ ما تين اًلصهية

 :(Posterior chamber) اًلصفة الخَفية 

 .اًـين واًلزحية اًفصاغ ما تين ؿسسة

 :(Schlemm canal) كٌات صَيم 

اًزاوية تين اًلصهية واًلزحية فى اًلصفة الٔمامية, وهى دائصية  اًلٌات اًتى ثلؽ فى

محَول الخَط المائى" من اًلصفة الخَفية وإرساله إلى الجسم " اًضكل ووػيفتها جمؽ

 .الزم ذلال اًشريان فى مجصى من

 :(Intraocular pressure) ضلط اًـين 

ومن الممىن بٔن يصثفؽ ُشا اًضلط ثسخة تـغ  ُو ضلط اًسائي داذي اًـين,

بٔو ًـوامي ورازية بٔو وـصض خاهبى  الاضعصاباث اًتى تحسج من اٍتهاباث باًـين,

 .لٔحس الٔدوية
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 اني:ػػػػػػػػػػالمعَة اًث  

   اًـضلاث اًتي تُحصك اًـين هي :  

و هي ثَف اًـين ٌَزارح اي اًـضلة المس خليمة اًوحض ية )الجاهخية(:       

 اًيؼص ٌَجاهة الخارجي )ظصف اًـين(. 

اًـضلة المس خليمة الٕاوس ية       

و هي ثَف اًـين إلى  )الزاذَية(:

 الزاذي ٌَيؼص ظوة الٔهف. 

: و هي اًـضلة المس خليمة اًـَوية      

 ثَف اًـين ٌَيؼص ًلٔؿلى وٌلساذي. 

و  اًـضلة المس خليمة اًسفَية:      

هي ثَف اًـين ٌَيؼص ًلٔسفي 

 وٌلساذي. 

 و هي ثَف اًـين ٌَيؼص ًلٔسفي و ٌَزارح.  اًـضلة المائلة اًـَوية:      

  و هي ثَف اًـين ٌَيؼص ًلٔؿلى و ٌَزارح. اًـضلة المائلة اًسفَية:      

 

 المعَة اًثاًر:
 جضكل اًـين في المصحلة الجييًية:

مخخَفة , اًعحلة الزاذَية و جسم  الٔدمة اًحاظية  ثخىون المضلة من زلاج ظحلاث

الجِاز اًِضمي ٌَجيين .و اًعحلة اًوسع  و ثسؾ   و يًضبٔ منها اًصئخان و اًىدس و

ن و الٔؾضاء اًـؼام و اًـضلاث و اًكليخا الٔدمة المخوسعة س يًضبٔ ؾنها لاحلاً 

اًؼاُصت بٔو اًعحلة الخارحية ثـعي لاحلاً الجلس  اًخياسَية و اًلَة . و بٔذيراً الٔدمة

ثحسبٔ اًـييان في ُشا الٔس حوع باٍنمو  6الاس حوعو اًضـص و اًـييين و الجِاز اًـعحي

 8الاس حوعنلٌ يحسبٔ ثعور ؿسسة اًـييي7ٌالاس حوعؿلى خاهبي اًصبٔس



 

 
06 

 

ثحسبٔ كزحية اًـين 44الاس حوعالجلس فوق اًـييين ًخىون الجفٌ ثتمايز زًياث

 48الاس حوعنخحصيم اًـييين خاهحاً و ثلعية اًوجه46الاس حوعباًخعور

جس تمص ؾييا اًعفي باًخعور بٔيضاً حير كس جس خعيؽ ص حىيتها وضف ضوء اًفلاش 

 07لاس حوعثوحيهَ إلى اًصحلٌ إذا تم

الٔصِص الماضية ) ٌَسلٌخ تخعور  باًصغم من تلاء ؾييا ظفلِك ملَلذان ذلال

فإنهلٌ سددسبنٓ باًصفيف ُشا الٔس حوع . يخخَف ًون اًـين اؾتماداً ؿلى  ( اًض حىية

ؾيون تـغ الٔظفال باٌَون الٔزرق بٔو الٔزرق اًصمادي ) من  اًـصق : ثخَون

الٔولى من اًـمص ( بٔو باٌَون اًحني بٔو  6الٔصِص ال  الممىن ثحسل ُشا اٌَون ذلال

رموصَ و ؾيياٍ 08الاس حوع. صـص اًصبٔس . يس تمص نمو رموش اًـين و الٔسود

بٔن ؾيًيَ كادرتان النٓ ؿلى الحصنة و جس خجيحان بٔيضا ًٌَيور 09الاس حوعمىتملة اٍنمو

يعحح كادرا ؿَىاًصؤية ) ثضكل قيمي ( , جس خعيؽ حسكذا 33الاس حوعو اًؼلام

 جصؤية بٔصكال باُخة يسمح ًعفلكِ  الجيين وضف اًضوء و الٕاهلداض و الٕاجساع مذا

ييام الجيين مـؼم اًوكت و كس تحسج لزيَ اًيوم المترافق مؽ حصكاث اًـين اًسريـة .

 ) فترت الٔحلام(.

 

باًضوء وبالزم الشي يلوم تخلشية  تحخوي ص حىية اًـين ؿلً بٔؾعاة ذاظة جضـص

  .اًـين

ؿلً اًض حىة حساس ية هي مٌعلة جسمي )تلـة كصهية( واًتي تحخوي  بٔنثر مٌاظق

  .تحـضِا في نهايتها بلٓاف الٔؾعاة اًتي ثَخعق

ثلوم ص حىية اًـين تـس  .كللٌ كاهت ُشٍ اٍنهاياث بٔنثر نثافة كللٌ كاهت اًصؤية بٔوضح

ظصيق ؾعة  ذلك تيلي اًعور المصئية إلي هحضاث وِصبائية حصسي إلي المخ ؾن

  .اًصؤية

اًـعحية ثًذلي إلي  ؾعة اًصؤية يلوم تخوظيي ص حىية اًـين بالمخ. هعف الًٔياف

الٔمامس من  الجاهة الدٓص ًخعي إلي اًخعاًة اًحصري وهي مٌعلة تحت الجزء

الجزء  المخ. ثم ثلوم لٍوؿة الًٔياف اًـعحية باًخجمؽ مصت بٔدصي كدي اًوظول إلي
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ا )حصجمتها إلي بٔص ياء   .(الخَفي من المخ, حير يتم اًضـور باًصؤية وثفسيُر

  .ين, كل كسم يمخَئ باًسوائيثيلسم مللة اًـين إلي كسم

اًلصهية إلي ؿسساث اًـين, بٔما الجزء الخَفي فيمخس من  يمخس اًلسم الٔمامس من

  .ص حىية اًـين الٔظصاف الخَفية ٌَـسساث إلي

 

 

  .رظوتة اًـين والشي يلوم تخلشية اًخىوين الزاذلً يحخوي الجزء الٔمامس ؿلً سائي

شٍ اًسوائييحخوي الجزء الخَفي ؿلً مادت ًزخة ج  جساؿس  سمي اًسائي اًزخاجي. وُ

 اًـين ؿلً الحفاظ ؿلً صكلِا. اًلسم الٔمامس يخىون من قصفذين, اًلصفة الٔمامية

 تمخس من اًلصهية إلي كزحية اًـين بٔما الجزء الخَفي فيمخس من كزحية اًـين وحتى

ل اًـسساث.يتم إفصاز سائي رظوتة اًـين في اًلصفة الخَفية حير تمص من ذلا

الحسكة في اًـين إلى اًلصفة الٔمامية ثم تخصح من اًـين من ذلال كٌواث اًخسفق 

 ؿلى حافة كزحية اًـين.

 بٔهواع اًـين:
ذاث سعح ملـص واحس مس خلدي  ؾيون ثس يعة",ويمىن ثعييف بٔهواع اًـين إلى "

وهي ثضم ؿسدا من اًـسساث محستة فصدية بحير يتمىن "ؾيون مصهحة" ٌَضوء, و

اظة واًخـليس اًكائن الحي من اًصؤيا بانثر من زواية.ثخفاوث اًـيون من حير اًخس

 حسة اًحيئة المحيعة
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 المححػػػػػر اًثػػػػػػاني
 المعَة الٔول:

 هيف حصى اًـين؟
يمىٌيا ان وض حَ فىصت عمي اًـين باًكاميرا اًتي وس خزسمرا في اًخعويص اًفوثوقصافي, 

ثلك اًـمَية اًتي ثلوم فيها اًكاميرا تخجميؽ اًضوء الميـىس ؾن الجسم تواسعة 

ؿسسة اًكاميرا ؿلى اًفيلم وتـسُا ثتم اًـمَية اًىيميائية ًخحويي اًعورت المختزهة في 

ؾتها ؿلى اًورق ًيحعي ؿلى ظورت تين ايسييا لمضِس اًفيلم إلى ظورت يمىن ظحا

, واًـين  مـين تم ثعويصٍ

ثلوم بٔيضا تخجميؽ 

اًضوءالميـىس ؾن الجسم 

او المضِس الشي هيؼص اًيَ 

وحصنزٍ في داذي اًـين. 

وًخوضيح هيف ثتم عمَية 

اًصؤية دؾيا هيؼص إلى 

 حصهية اًـين.

اًـين هصت مجوفة.. بٔول ما 

, اًـضلة الزائصية المَوهة اًتي ثـعيم ًون اًـين الديي Irisكة يلاتلك فيها ُو الحس

ا تؤتؤ اًـين Melanocytesبحسة ما فيها من ذلايا الميلاهين  , يلؽ في مصنزُ

و الشي يسمح تسدول اًضوء إلى اًض حىية, وثخحكن Pupilالمـصوف باًنن  , وُ

 الحسكة في صست اًضوء من ذلال ثضييق بٔو ثوس يؽ اًحؤتؤ.

 

, وهي اًتي ثلعي الحسكة Corneaاًسعح الخارجي اًضفاف يسم  باًلصهية 
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 واًحؤتؤ, والمسخدة في ذَق ظورت حادت جسلط ؿلى اًض حىية في مؤدصت اًـين.

 

.. ثم Eyeballباًلصهية وثـخبّ خسارا مسؾلٌ لمللة اًـين  Scleraيخعي تياض اًـين 

جساؿس في الحعول ؿلى ظورت , وهي اًحؤرت الزاذَية اًتي Lensثبتٔي ؿسسة اًـين 

بٔوضح. يسلط اًضوء ؿلى اًض حىية وهي المىوهة من ظحلذين: واحست جسمّ  

, والٔدصى قضاء ظحلي يمس اًـيون باحذياخاتها Neural Retinaباًـعحية 

 الٔساس ية من اًعـام ذَف اًعحلةالٔولى تـيسًا ؾن اًضوء.

 

&  Rodsَضوءجسم  ة تحمي اًض حىية اًـعحية هوؿا من الخلايا المس خلدلة ٌ

Cones  يخصح من اًض حىية نخلة ؾعحيةGanglion cells "وهي "الٔسلاك ,

 , ومٌَ إلى الزماغ. Optic Nerveاًتي تحمي اًصسائي إلى اًـعة اًحصري 

حينما يسلط اًضوء ؿلى الخلايا اًضوئية في اًض حىية تحوًِا إلى هحضاث وِصبائية 

 رت في عمَية جسمّ  ة "اًصؤية". دكيلة ثًذلي إلى الزماغ, وثخىون اًعو 

 

ثـتمس دكة اًصؤية ووضوحها ؿلى المصحلة الاولي ٌَجزء الامامس ٌَـين واًتي يتم فيها 

حصنيز اًضوء تواسعة اًلصهية وؿسسة اًـين ؿلى اًض حىية, وباًخالي فإن صكل كًلا 

 من اًلصهية واًـسسة بالاضافة إلى مصوهة حصنتهلٌ ومصوهة اًـضلاث اًتي ثخحكن

 بحصنة اًـين وكل كلِا ثَـة دوراً مذكاملًا في حصنيز اًضوء ؿلى ص حىية اًـين.

 

 فـيسما هيؼص إلى حسم ما فإن زلازة بٔص ياء تحسج فوراً وثَلائيا وًهي:

 

 .ثعلير حجم اًعورت ًخياسة حجم ص حىية اًـين.4

 ؿلى اًض حىية. focus.تجميؽ اًضوء المدضدت ؾن الجسم وحصنزٍ 0

هة ؿلى اًض حىية يجة ان حىون مٌحيية ًخياسة صكل اًض حىية .اًعورت المخىو 3

 تماماً.
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إن اًضوء المار ذلال اًلصهية وحسكة اًـين ييحني وفيزيائيا هلول اهَ ييىسر 

refractive  تواسعة اًـسسة ًيعي إلى هلعة ؿلى اًض حىية هلول ؾنها هلعة اًترنيز

تشلك في اًكاميرا فاهم دعوت  حير ثدضكل اًعورت تماماً نلٌ هلوم focusاو اًخحئير 

اً والشي يتم اوثوماثيىي focusingٌَحعول ؿلى ظورت واضحة ان هضحط اًترنيز 

 في مـؼم اًكاميراث اًـادية.

 َـين واًعورت ثترنز ؿلى اًض حىيةاًضوء يسذي ٌ

وًـمي كل ذلك فإن اًـين تمخلك ؿسسة ثلؽ في مصنز اًـييخين اًض حىية والحسكة 

صفافة جسم  اًلصهية ثـمي نيافشت لذاية اًـسسة. كلا من  وثلعي اًـسسة ظحلة

 اًـسس واًلصهية ثـملان مؽ تـضِلٌ اًحـغ ًترنيز اًعورت ؿلى اًض حىية.

 

 

 

 اني:ػػػػػػالمعَة اًث

 اًـين واًلصاءت
إن ؿين اًلارئ ثًساة فوق اًكللٌث ثسِولة و إذا حعي ُشا فإنها ًن حصى صيئا 

لٔن اًـين يمىن بٔن حصى الٔص ياء ثضكل واضح ؾيسما جس خعيؽ بٔن ثخوكف ؿَيها و 

 ثبذٔش ظورت واضحة منها و حىون ُشٍ اًعورت فى اًلصاءت ؾحارت ؾن وحست اًترنيز.

ثاتخَ ًختمىن من مضاُسثَ و اذا  لشا اذا تل  حسم ثاتت فبنٔ اًـين يجة بٔن ثحل 

 تحصك فان اًـين يجة ان ثخحصك ذَفَ ًكى جضاُسٍ.

ؾيسما يلصبٔ الٕاوسان سعصاً فإن ؾيًيَ ثخحصكان فى سَسة من اًلفزاث اًسريـة 

يمىن يخزََِا وكفاث و ؿلى فتراث محسدت إن ُشٍ اًلفزاث سريـة خسا بحير لا 

اًترنيز من رتؽ ثاهية الى ثاهية و  زاث تين وحساثلفملاحؼتها ًىن ثلسر سرؿة اً

كلمة  422هعف و فى بٔتعبٔ سرؿة كصاءت يعي مـسل كصاءت اًضرط إلى بٔكي من 



 

 
20 

 

فى الزكيلة و ُىشا فإن 

اًـين ثبذٔش حصؿاث كعيرت 

من المـَوماث فى هلاط 

اًخوكف فِى  لا حصى صيئا 

فى الحليلة تي فلط ثًذلي 

من هلعة الى ادصى و نحن 

 لا هلاحغ ُشٍ اًلفزاث

لٔن المـَوماث المخكاملة و 

المخخاتـة المحمولة إلى الزماغ مس خلات من وحساث اًترنيز اًواحست ثَو الٔدصى و لشا 

فإهَ لا يمىٌيا بٔن نحلق مسحاً سَساً ٌَكللٌث دون اًخوكف تينها مؽ المحافؼة ؿلى 

 كصاءت سَيمة.

اًـين ثاتخة إن اًـين نادرا ما ثخوكف لٔنثر من هعف ثاهية حتى ؾيسما جضـص بٔن 

باًكامي فمثلاؾيسما ثيؼص تثداث ؿلى هلعة ثاتخة فإن اًـين فى الحليلة ثلوم تـسد من 

الحصكاث اًعليرت حول اًيلعة لٔن اًـين إذا لم ثخحصك بهشٍ اًعصيلة ظاهـة وحساث 

 حصنيز خسيست ًِا فإن ذلك س يؤدى الى بٔن حبهت اًعورت ثسرؿة و تخخف .

لى رتؽ ثاهية فى كل هلعة حصنيز لشا فِى  محسدت بحوالى ثبذٔش اًـين كير المسرتة حوا

بٔرتـة هلاط حصنيز فى اًثاهية مذا يـنى بٔن اًلارئ المخوسط الشى يبذٔش من كلمة إلى 

كلمخين فى وحست اًترنيزاًواحست و ًكى يلصبٔ سعصا ؿلى ُشٍ اًعفحة فإنها س خبذٔش 

 مٌَ تين زلازة إلى س خة وحساث حصنيز .

 

ا بٔن مست اًوكفاث و ؿسد اًكللٌث اًتى يتم بٔذشُا فى كل وحست و مذا لاصم فيَ بٔيض

حصنيز ثخفاوث إلى حس هحير فيما تينها هؼصا لٔدذلاف المادت الملصوءت و اًضرط 

اًلارئ و باًصغم من بٔن بٔنثر الٕادراكاث اًحصرية اًتى ثسرك تـيسا ؾن مصنز ما حزال 

 peripheralة المحيعية ) مذىٌة اًصؤية ًىن توضوخ بٔكي ُشٍ اًصؤية جسم  اًصؤي

vision  و هى ثؤدى وػيفة ربما ثـس الٔثمن بٔزياء اًلصاءت حير بٔن اًكللٌث اًتى )
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ثبتٔى تـس وحستاًترنيز الحاًية ) اًتى ثلوم اًـين تلصاءتها ( مداشرت حىون كس 

حسوج  بٔس خَمت ثضكل حزئى من ذلال اًـين و بٔرسَت ٌلسماغ و إن إحتماًية

ُشا الٔمص هحيرت لٔن اًكللٌث يمىن بٔن ثسرك وهى فى مجال اًصؤية المحيعية فى هفس 

 اًوكت الشى حىون فيَ الٔحصف اًفصدية مضوصة خسا و لا يمىن اًخـصف ؿَيها .

و ؿلى ُشا الٔساس فإن اًصؤية المضوصة بٔو كيراًواضحة تـغ اًضئ لما ُو بٔث 

وط اًـين فى الحصنة اًلادمة و بٔين ُو المكان تخبّ الزماغ بٔين ُو المكان التٓى ًسل

المياسة ٌَخوكف و ُىشا فإن اًـين لا ثخحصك فى سَسة مٌخؼمة من اًلفزاث 

ثضكل مدساو ًىنها ثلفز ؾن اًكللٌث المعولة و حصنز ؿلى اًكللٌث الٔهم فى اًيط 

 ) اًفصيست و المميزت (.

محخوى المـَوماث المخوفص  يـتمس مسى الشاهصت اًفورى ؿلى ؿسد الجصؿاث تسلًا من

حير بٔهيا ؾيسما هلصبٔ وس خعيؽ بٔن هبذٔش حوالى خمس حصؿاث فىوكت واحس و 

الجصؿة اًواحست كس حىون حصف ملعؽ بٔو كلمة بٔو حتى ؾحارت ظليرت و كللٌ كاهت 

 الجصؿة بٔنبّ كان اًفِم بٔسِي.

ما ؾيس اًلارئ المتمصس فإن وحساث اًترنيز ثخجمؽ فى مٌخعف سعص اًعحاؿة فـيس

نها ؿادت لا ثشُة الى تساية اًسعص تي تسلا من إ سعص خسيس فثشُة اًـين الى 

ذلك ثحسبٔ تـس كلمة او كلمخين من الحافة اما باًًس حة ٌلسماغ فإهَ يىون كس هون 

ندس بها ذلال الٔسعصاًساتلة الٌث اًتى س خبتٔى من الخبّت اًتى فىصت حيست ؾن اًكل

( ٌَخبنٔس تبنٔ  peripheral visionرحية ) و ُو بحاخة فلط لٕاسدضارت اًصؤية الخا

اًكللٌث الٔولى هى فـلا نلٌ ثوكـِا بٔم لا و تيفس اًعصيلة ثـمي اًـين و الزماغ مـا 

 بهشا اًخياغم فى نهاية اًسعص.

اًلارئ اًحعئ الشى يخوكف ؾيس كل كلمة و من ثم يلفز ٌَكلمة اًخاًية س يلوم تلصاءت 

و ًن يىون كادرا ؿلى فِم مـؼم ما يلصبٔ و هفس اًكلمة مصثين الى زلاج مصاث فِ

ؾيس نهاية اًفلصت فإن المفِوم يىون كس ضاع ثسخة ظول اًوكت واًخىصار الممي مٌش 

 تساية كصاءت اًفلصت.

بٔزياء عمَية اؿادت اًلصاءت فإن كسراثَ ؿلى اًخشهص حىون كس ضـفت و يىون كس باء 
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 تلا صم فى كسراثَ ؿلى اًخشهص معَلا.

 من مئة س ية اس خًذج الخبّاء فى الحلي اًعبى و اًححر اًيفى مسى انثر فـلى

% فلط من كسراتهم اًـلَية فى جميؽ هوحى  42% :  1تبنٔ بٔنثر اًخشريس خـمَون 

 حياتهم.

جسريؽ عمَية مثي اًلصاءت هى ظصيلة فـالة خسا ٍتمىين اًياس من زيادت وس حة 

يلومون باس خللاًِا ؿلى الاسديـاة لزيهم واس خللال اًلسراث المِسرت الشين لا 

اكهي وخَ لان اًلصاءتاًسريـة تحسن اًفِم لان مس خوى اًلارئ فى اًترنيز يعحح 

اؿلى مؽ ثلَيي اًوكت مذا يلَي من اًخوحص و الالام اًعحيـية مثي اًعساع .......... 

 الخ

 :المعَة اًثاًر

 Mechanism of accommodationبًٓية المعاتلة
هسيرت ثلصيحا  01هسيرت إلى  02يمىن زيادت اًلوت اًكاسرت ًـسسة اًـين إراديا من

شٍ هي المعاتلة اًكلية واًتي جساوي  هسيرت ولحسوج  41ؾيس الٔظفال اًعلار وُ

ة إلى ؿسسة صسيست ؿسسة اًـين من ؿسسة مـخسلة اًخحسذلك يخلير صكل 

 اًخحسة.

 و بًٓية ذلك هي اًخاًية:

اًضرط اًيافؽ من محفؼة مصهة كوية مذَوءت تبًٔياف جصوثيًية  سة ؾيسثخىون اًـس

ًززخة صفافة ,فـيسما 

حىون ؿسسة اًـين في 

حالة اًصاحة دون ثعحيق 

بٔي صس ؿلى المحفؼة 

فإنها ثخزش صكلا هصويا 

و يوخس ما يلارة  ثلصيحا

تعة رباظا )الٔر  72
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سسة نحو المـَلة ٌَـسسة(مثحخة ثضكل صـاؾي  حول اًـسسة ساحدة حواف اًـ

الحواف الٔمامية ٌَض حىية و حصثحط ُشٍ الٔرتعة من اًياحية الٔدصى مؽ اًـضلة 

 اًِستية.

يؤدي ثلَط اًـضلة اًِستيية إلى ارتخاء الٔرتعة المخعلة بمحفؼة اًـسسة فذخزش 

اًـسسة صكلا بٔنثر هصوية وثعحح كاًحاًون ثسخة المصوهة اًعحيـية لمحفؼتها يس خًذج 

كاسرت ٌَـسسة حىون في حسودُا الزهيا ؾيسما حىون اًـضلة من ذلك بٔن اًلوت اً

 اًِستية بحالة ارتخاء وثعحح تبكٔصى كوتها ؾيسما ثخلَط.

يخحكن الجِاز اًـعبي اًلاودي ثضكل كامي ثلصيحا باًـضلة اًِستية, وثيلي اًخيخيهاث 

خيَ إلى  اًـضلة اًِستية تواسعة اًـعة اًلحفي اًثاًر )المحصك اًـيني(لشلك فإن ثي 

ُشا اًـعة يؤدي إلى ثلَط اًـضلة اًِستية مذا يؤ دي إلى ارتخاء بٔرتعة اًـسسة 

مذا يؤدي إلى زيادت اًلوت اًكاسرتٌَـين.ويملك اًخبزٔير اًودي ثبزٔيرا ضـيفا في إرذاء 

 اًـضلة اًِستية وًىن ذلك يَـة دورا كَيلا خسا في بًٓية المعاتلة اًسوية.

 

 

 :المعَة اًصاتػػػػػػػؽ

 :المَوهة اًصؤية

 وضف اٌَون تواسعة الًٓية زلاًثية الًٔوان:

اؾتمسث جميؽ هؼصياث اًصؤية المَوهة ؿلى الملاحؼة مـصوفة حيسا وهي بٔن اًـين 

اًخشرية جس خعيؽ اندضاف جميؽ درخاث الًٔوان إذا ماذَعت الٔضواء وحيست 

 اٌَون الٔزرق والٔحمص والادضر تتراهية مخخَفة ثضكل مذياسة.

 الحساس ية اًعيفية ًلٔنماط اًثلازة من الخاريط:

ان ؿلى بٔن الحساس ية اًعيفية ًلٔنماط  اؾتمادا ؿلى ادذحاراث اًصؤية المَوهة تم اًبُّ

اًثلاًثة المخخَفة من المخاريط في اًكائن اًخشري تمازي ثضكل بٔساسي مٌحييٌاث 

 ط الخاظة بها.امذعاص اًضوء ًلٔنماط اًثلازة من الٔظحلة الموحودت في المخاري
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 ثفسير اٌَون في الجِاز اًـعبي:

يس خعيؽ اًضرط بٔن يصى بٔن  اًضوء  اًبّثلالي وحيس اٌَون والشي ظول 

% من 99)بٔي 99ناهومتر يًدَ المخاريط الذص إلى كيمة ثيخيهية ثحَف نحو  182موحذَ

ية قمة اًخًدَ ؾيس ظول الموخة الٔمثي( في حين يًدَ المخاريط الخضر إلى كيمة ثيخيه 

 وًىٌَ لا يًدَ المخاريط اًزرق بٔظلاكا. 10ثحَف نحو 

وتشلك حىون وسة ثيخيَ الٔنماط اًثلازة المخخَفة من المخاريط في ُشا 

ويفسر الجِاز اًـعبي ُشٍ المجموؿة من اًًسة كٕاحساس باٌَون 0:42:99المثال

ز ثفسر تواسعة الجِا 97:0:0اًبّثلالي وؾيسما تمون اًًسة ؿلى اًضكل اًخالي 

باٌَون الٔظفص وؾيسما حىون  0:83:83اًـعبي ؿلى بٔنها بٔزرق و ؾيسما حىون 

 ثفسر باٌَون الٔدضر.36:67:31

 إدراك اٌَون الٔتيغ:
جصؤية  يـعي اًخيخيَ المدساوي ثلصيحا لذيؽ المخاريط )الذص واًزرق والخضر(إحساسا

اٌَون الٔتيغ إذ لا يوخس ٌَون الٔتيغ ظول موخة ضوئية ذاظة تَ تي ُو احتماع 

 جميؽ بٔظوال موخاث اًعيف.

 

 

 
 

 

 

 

 

                             

 

الرؤيت الملىوت واتجت عه تىبيه أوىاع 

المخاريط  الثلاث بذرجاث متفاوتت و 

المسؤول عىها هى المخاريط حيج أن جميع 

واجت والأسىد وما بيىهما(الألىان )عذا الأبيض 

عه خليط مه الألىان الأزرق والأحمر والأخضر بىسب 

 مختلفت
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 المححػػػػػػػػػػػر اًثاًر                   
النٔثر ركة  ًـين الٕاوسان دعوظيتها في اًخـامي ؾن سائص بٔؾضاء الجسس, فِىي

 يمىن ملامسة واكؽ ماوحساس ية سواء من الجاهة اًدشريحي بٔو اًوػيفي, ولا 

 والٕالمام تَ من دون اًيؼص إًيَ واًخبنٔس مٌَ, فىلٌ جس خعيؽ اًـين وضف الحلائق

والٔحساج, يمىنها بٔن ثـىس اًىثير ؾن الٔصزاص وحالاتهم اًيفس ية بٔو المصضية, 

 . مؤشراً إلى وحود ؿلة ما جس خسؾي مصاحـة اًعحية سواء اًـيون بٔو كيٍر ًخـمي

 

 جتهيج اًـييين بٔو جضوشفإذا صـص الٕاوسان 

باًصؤية بٔزياء اًـمي, فلس يىون ذلك هديجة 

َ فتراث ظويلة بٔمام صاصة اًكوحيوحص,  ًلضائ

ص فيمىن بٔن يىون دًيلًا  بٔما وحود تلؽ حُمْ

 ؿلى ارثفاع ضلط الزم, تينما كس يسل وحود

احمصار بٕاحسى اًـييين بٔو كلخيهلٌ إلى وحود 

  اٍتهاة في اًـين,

 المعَة الٔول:

 ا هي بٔمصاض ًـيون الٔنثر ص يوؿاً فم

 ؟

 منها؟ وما ظصق ؿلاجها واًوكاية

 

 وبٔس حابها ثـسد الٔمصاض
اًـالمي, فإن ُشٍ الٔمصاض  ُياك كائمة ظويلة من بٔمصاض اًـيون, وؿلى المس خوى

ا اًترادوما وإظاتة اًـين بالمياٍ اًحيضاء  تهسد ثضكل بٔنبّ الزول اًفليرت, ومن بٔدعصُ
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 . بٔو المياٍ اًزركاء

 

اًـالمية, فإن ؿسد المعاتين باًـم  اًكلي في مخخَف بٔنحاء اًـالم  ووفلاً لميؼمة اًعحة

 . شخط, ثترنز بٔكَحيتهم في الزول اًيامية مَيون 13يخجاوز 

 

فإنها حتمثي في الجِي والٔمية واهـسام المخاتـة  بٔما الٔس حاة اًصئيسة ًِشٍ المضكلة

ث المؤسساث اًعحية في ثلك الزول حتى إمكانا اًعحية ًلٔمراث الحوامي, وثسني

اًتي ثؤدي إلى اًـم  الحتمي ؾيس  ؿلى مس خوى جضريط تـغ الٔؾصاض اًخس يعة

الحيات واًسَوك والملٌرساث  إُلًٌِا . نلٌ ثَـة اًـوامي اًحيئية وبٔساًية وبٔنماط

 في اهدضار بٔمصاض اًـيون اًيومية ًلٔفصاد, وتـغ اًـاداث الاحتماؾية دوراً دعصاً 

. 

 الٔسرت الٔنثر اهدضاراً ودور

اًياجم ؾن اًحىذيريا, بٔو  يلاحغ بٔن اًصمس بمرخَف بٔهواؿَ, مثي اًصمس اًعسيسي

الشي ييجم ؾن إظاتة  اًصمس الححيبي الشي يسخدَ فيروس دعص, بٔو اًصمس اًصتيـي

بحصارت الجو  مَخحمة اًـين بالحساس ية, تحسج ثسخة تـغ المؤثصاث المصثحعة

  ثـاكة اًفعولواًلحار مؽ 

سِولة اهخلاًِا تين اًخجمـاث اًسكاهية المىذؼة,  وحزداد ُشٍ الٔمصاض ثـليساً ثسخة

المسارس وؿلى مس خوى الٔسرت اًواحست,  وحتى في المياظق اًصيفية تين ظلاة

الملامسة المحاشرت بٔو ؾن  وؿلى سخيي المثال ييدشر مصض اًترادوما ؾن ظصيق

المضاؾفاث  شخط معاة تَ, وكس يعي حس ظصيق اس خـلٌل ملاثس بٔو مٌاصف

 المؤلم إلى اًـم  اًكلي, مؽ بٔن بٔكَحية الٔصزاص المعاتين تَ يسددـسون ُشا المعير

ياك كائمة ظويلة من ؾيوة الٕاتعار اًتي يعاة بها الٔصزاص في مخخَف مصاحي  وُ

ا اهدضاراً هي كصر اًحصر, بٔي ؿسم كسرت اًعفي ؿلى اًصؤية  حياتهم, وًىن بٔنثُر

لمثاًية ؾن كصة, ؿلى اًـىس من ظول اًحصر, وهي مضكلة يزداد احتمال حسوثها ا

عمص الٕاوسان, والاٍتهاباث ذاظة اًفيروس ية والحساس ية اًتي ًِا ؿلاكة  مؽ ثلسم
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كاؾخلال اًض حىية واًسىصي والمياٍ اًحيضاء اًتي حزيس وسختها ؾيس  تبمٔصاض الجسم

 . باًسىصي إظاتة المصيغ

 

ثـود  بسٔ حاتَ مذـسدت, ويخـَق تـضِا تبمٔصاض مـصوفة, فيمابٔما ضـف اًحصر ف

الٔدصى إلى بٔس حاة ورازية يعـة اًخىِن توكت حعوًِا, كير بٔن مصاحـة 

مٌخؼم واؾتماد اًفحط الزوري لحالة اًحصر يمىنهلٌ ثلَيي وس حة  اًعحية ثضكل

 . ُشا الجزء الحساس المخاظص اًتي كس ثعية

اًـيون, ذاظة بٔن  الٔظفال من مخاظص إظاباثوًلٔسرت دور هحير في حلٌية 

الحادت  الٔظفال حتى سن مذلسمة لا يمىنهم إدراك مخاظص اٌَـة في الٔحسام

مـِا  واًلاظـة, وكس يَحلون تـيونهم, وذاظة اًلصهية, بٔضراراً كس يخـشر اًخـامي

 . حصاحياً . وجسجي ؾياداث اًعوارئ اًىثير من الحالاث الخعصت

 ونهمبٔظفاًيا وصحة ؾي

ا اًضوء إلى  المـصوف بٔن اًلصهية هي نافشت اًـين الٔمامية اًضفافة اًتي ييفش ؿبُّ

إظاتة اًلصهية بحوادج بٔو بٔمصاض مـسية بٔو حالاث  اًـين ًترى توضوخ, وكس ثؤدي

بٔو ػِور اًيسوة ؿَيها, ومن تين الحوادج  مصضية ورازية, إلى إؾخامرا بٔو جضوُِا

الٔظفال بالٔحسام الحادت, مثي  , إظاتة ؾيوناًتي جس خلدَِا ؾياداث اًعوارئ

ورذاذ اًزيت اًسادن من  اًسكانين وبٔكلام اًصظاص والمواد اًىيماوية المنًزية

 . المعحخ

سواء كاهت جىذيرية بٔو فعصية بٔو  وثخسُور صحة اًلصهية ؾيس إظاجتها باًـسوى,

 . فيروس ية

ة واًبّد, يـمس اًعحية الحعحة بٔو الذ  اًيىفي وؾيس الٕاظاتة بمصض فيروسي, مثي

إلى اًـعة اًحصري المسؤول ؾن هلي  إلى مذاتـة بٔي بٔؾصاض خاهخية كس ثعي

وِصبائية, وؾيس حسوج إظاتة  اًعور اًتي حصاُا اًـييان إلى المخ ؿلى ُيئة هحضاث

اًـعحية ذَي في ظحيـة  من ُشا اًيوع, ثخورم بٔوسجة اًـعة, ويـتري الًٔياف

إحسى  ا اص خكى المصيغ ؿسم وضوخ اًصؤية فيعمَِا, ويجة فحط اًـعة إذ
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 . اًـييين ثضكل مفاحئ

ياك هوع من اًلَوهوما  الٔظفال نيوع من اًـيوة الخَلية  , ثعية”المياٍ اًزركاء“وُ

ويؤدي ذلك إلى ثَف  . وثسخة ُشٍ المضكلة يصثفؽ مس خوى اًضلط في اًـين,

ثسريجي, ومن تين  ثضكلاًـعة اًحصري, ما كس يهسد تفلسان اًلسرت ؿلى الٕاتعار 

اًـييين, وزيادت  الٔؾصاض اًتي يمىن ملاحؼتها ؿلى اًعفي, قزارت انهلٌل الزمؽ من

 . كعص سوادُلٌ

الخَلية, يًدلي الٕاسراع في ؿلاجها لذاية  وؾيس اًخبنٔس من إظاتة اًعفي باًلَوهوما

 . باًىسي اًـعة اًحصري, وحلٌية اًـييين من الٕاظاتة

 

 :ؾيون الخسح

ثفاع المس خوى اًعحي اًـلاجي ًلٔظفال الخسح )الموًودين كدي إنلٌل مست ار  إن

ناكصي اًوزن, بٔدى إلى الحاخة إلى كهياث محفزت من الهٔسجين, ما كس  الذي( بٔو

 جنمو كير ظحيـي يؤدي إلى الٕاظاتة

 . ًلٔوؾية الزموية ٌَض حىية

 

ون, ؾضو ادذعاصي )بٔ( ظة وحصاحة اًـي ويلول الزنخور مٌخصر ظلاخ الزين,

اٍنمو كير اًعحيـي كس يخىور ًنزف  اًكلية المَىية لجصاحي اًـيون )ًيسن(, إن ُشا

الحالاث المخبدٔصت إلى اهفعام  باًض حىية بٔو الجسم اًزخاجي, نلٌ كس يؤدي في

شا كس يؤدي إلى فلس الٕاتعار بٕاحسى بٔو كلخا  . اًـييين باًض حىية, وُ

 

ثوس يؽ حسكة  ول زمني محسد يتم ذلالهًِشا يخحتم مذاتـة اًصضيؽ وفق خس“وكال: 

بٔي  اًـييين ورؤية اًض حىية ٌَخـصف إلى اًخبزٔير في وكت مدىص, وؾيس اًخـصف إلى

تساية مؤثصت ًؼِور بٔوؾية دموية خسيست يتم ؿلاح اًض حىية ؾن ظصيق اٌَيزر, نلٌ 

في الحالاث المخلسمة واًيادرت كس يَزم اًخسذي الجصاحي وذلك ًخعحيح اهفعام  بٔهَ

ويمىٌيا اًلول إن المخاتـة الزكيلة واًـلاح المحىص ُو المفذاخ ٌَيجاخ, وإن  اًض حىية,
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 . ”اًـؼم  من الحالاث لا تحخاح إلى بٔي هوع من اًـلاح الٔكَحية

 الحول ؾيس الٔظفال

الخَلية بٔيضاً, وباًًس حة إلى إظاتة الٔظفال بالحول  وحول اًـييين ُو من اًـيوة

كاًحاً ما “ادذعاصي ظة وحصاحة اًـيون كائلًا:  ٌَعيف,يلول الزنخور ؾلٌد ؾحسا

و ؾحارت ؾن انحصاف محور اًـين من الزاذي بٔو الخارح  يلاحغ من كدي الُٔي, وُ

اًحصرية في اًـين لٔس حاة تصرية, بٔو  ويىون تبسٔ حاة ؿست ثخسرح من ثسني اًلسرت

د بٔمصاض اًزائس هديجة وحو  حصمان اًـين من وظول اًضوء اًكافي بٔو ظول اًيؼص

 (.ؾضوية داذي اًـين مثي المياٍ اًحيضاء )اًىذارهت

 بٔظحح من اًواضح تماماً بٔن الحول الشي يحسج تـس تَوغ اًعفي سن“وبٔضاف: 

اًساتـة يىون ظـحاً وؾعياً ؿلى اًـلاح, لشا فإن وظف هؼارت ظحية ٌَعفي الشي 

 . ”ُشٍ الحالةمخاظص الٕاظاتة بالحول, يمىن بٔن يساؿس نثيراً ؿلى تجية مثي  يحمي

 وكال: إن ما يلال ؾن مخاظص الحول ييعحق بٔيضاً ؿلى تـس اًيؼص وتحسة اًلصهية

, نلٌ يمىن ًلبٓاء ملاحؼة تـغ المؼاُص في بٔسَوة تحسيق بٔتيائهم ”الاس خجلٌحزم“

الٔص ياء ؾن تـس بٔو ؾن كصة منها, بٔو ؿسم اًلسرت ؿلى فذح اًـييين ؾيس  نحو

 . ساظؽًيور اًضمس اً  اًخـصض المفاحئ

تصرية صحيحة إلى الزماغ,  ومن المـصوف بٔهَ إذا لم جس خعؽ اًـين إرسال إرصاداث

المواًيس الجسد يمىن بٔن  فإهيا ىىون إزاء ما يـصف بالحول اًولادي, صحيح بٔن جميؽ

منهم يىوهون في حالة  يخـصضوا إلى انخفاض في اًلسرت ؿلى الٕاتعار, إلا بٔن تـضاً 

لنٔثر من  ما اس تمص اًصضيؽ ؿلى حالة الحول ضـف تصري ػاُص ومزمن, وإذا

 زلازة بٔصِص تـس اًولادت, فإن ُشا يـني ضرورت اٌَجوء إلى ؿلاح ظبي ؿاخي

لٕاهلاذٍ من حول دائم, ويجزم المخرععون في ظة اًـيون بٔن ٌَحول خشوراً 

 . اهخلاًِا من الٔخساد بٔو البٓاء إلى الٔتياء ورازية يمىن

 :المياٍ اًحيضاء

وبٔس حابها وظصق ؿلاجها, كال اًبّوفيسور اًصوسي  المياٍ اًحيضاء وؾن ثـصيف

اًحيضاء, مسدضف  دار اًـيون, إنها ؾحارت  يوري تانخيف, حصاحة اًـيون والمياٍ
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اًضفافة وجسخة ثسني ثسريجي لحست  ؾن نثافة ثدضكل ثسريجياً في ؿسسة اًـين

ت, وحىون معاحدة اًوك الٕاتعار كاًحاً ثعية اًـين, وًىن ًيس باًضرورت تيفس

بمصض اًسىصي وإذا  ٌَخلسم في اًـمص وحزيس في اًحلاد الحارت وفي حالاث الٕاظاتة

 اًحيضاء تينهم معاتون بالمياٍ 42شخط معاة باًسىصي فيوخس  422كان ُياك 

. 

اًـمص, حير  وبٔضاف بٔن الٔس حاة اًضائـة ًلٕاظاتة بالمياٍ اًحيضاء هي اًخلسم في

 من اًـمص لزيهم ُشا المصض, وحزداد وسة 62ل % من الٔصزاص فوق ا12إن 

الٕاظاتة ؾيس مصضى اًسىصي الٔمصاض المزمٌة في اًـين, وؾيس الٕاظاتة جصضوض 

واس خزسام اًىورثيزون ثضكل مفصط, وكس يعاة بها الٔظفال مٌش اًولادت  اًـين

% من حالاث المياٍ اًحيضاء مجِولة اًسخة 12ورازية, حير إن  هديجة لٔس حاة

 . ورازية ومسخداث اس خللاتية والٕاهخاناث داذي الجسم ة ثخوزع تين بٔس حاةواًحلي

إلى بٔؾصاض المياٍ اًحيضاء اًتي حتمثي في فلسان ثسريجي  وبٔصار اًبّوفيسور يوري

المخبدٔصت فذىون بٔؾصاض بٔدصى, ويتم اًـلاح تـمَية حصاحية  ٌَحصر, بٔما في الحالاث

ة دكيلة باًلصهية اس خزسام يتم من ذلال فذح ؿادت تحت تخسيص موضـي حير

بٔحسج ظصق اًـلاح, وذلك ًسحة المياٍ  الموخاث فوق اًعوثية واٌَيزر اًتي تمثي

ٌَخَف ؾوضاً ؾن اًـسسة  اًحيضاء ثم يتم زرع ؿسسة مٌاس حة دائمة كير كاتلة

تصرٍ بمجصد إزالة  الٔظَية, وجس خلصق ُشٍ اًـمَية دكائق مـسودت, ويسترد المصيغ

 المياٍ ثسريجياً   مـؼم الحالاث وًىن في تـغ الحالاث يس خـيسٍالمياٍ اًحيضاء في

 اًزركاء

زواح الٔكارة وحتمثي في بٔمصاض  بٔما ؾن الٔمصاض اًورازية في الزولة اًتي ثًذج ؾن

, ”اًلَوهوما”و” ضلط اًـين ارثفاع”اًض حىية اًتي منها المياٍ اًزركاء اًتي جسم  ة

% من 0نحو  ارثفاع ضلط اًـين يعيةكال الزنخور مٌخصر ظلاخ الزين, إن 

 الٔصزاص ؿالمياً, واًيوع اًضائؽ مٌَ ُو الشي ًيس له بٔؾصاض ويتم اندضافَ

ِشا ييعح لمن هم فوق سن ال بمصاحـة  12باًعسفة بٔو في المصاحي المخبدٔصت مٌَ, وً

اًـيون ٌَفحط الزوري ذاظة من له بٔكارة من الزرخة الٔولى كاًوالزين بٔو  ظحية



 

 
32 

 

 . عاتين بارثفاع ضلط اًـينالم الٕادوت

مصثفـاً, وًىن إذا كان ضلط  وبٔصار إلى بٔهَ لا يوخس حس فاظي لاؾخحار اًضلط

يا 04اًـين بٔنثر من  يس خوحة فحط كاع اًـين  مَيمتراً زئحلياً فيـخبّ مصثفـاً, وُ

ارثفاع اًضلط نلٌ  لزراسة اًـعة اًحصري, نلٌ يجة فحط مجال اًحصر لمـصفة ثبزٔير

 . اًـييين فحعاً كاملاً  ييعح تفحط

الٕاظاتة تَ يَزم مصاحـة اًعحية تعورت دورية مسى اًـمص,  وفي حالة اًخبنٔس من

مخفضة ٌَضلط, ويمىن بٔن يىفي هوع واحس بٔو بٔنثر,  وكس يحخاح المصيغ إلى كعصاث

 . ٌَـلاح باٌَيزر بٔو الجصاحة نلٌ في تـغ الحالاث كس يخضؽ المصيغ

 

 واًـيون اًسىصي

في دولة الٕاماراث  خور مٌخصر بٔن مصض اًسىصي اًواسؽ الاهدضاروبٔوضح الزن 

الزولة, وؾزا  يحسج ارثفاؿاً مَحوػاً تبؿٔساد المعاتين بمصض اؾخلال اًض حىية في

حتى  اًسخة إلى بٔن مـؼم المعاتين تَ لا يصاحـون بٔظحاء اًـيون تعورت كافية

 اًـلاح بٔمصاً مصاحي مذلسمة من ادذلال اًض حىية, الٔمص الشي يجـي من مسبلٔة

 . اًعـوتة تلاية

اًـين في  وبٔصار إلى ضرورت اًليام تفحوص دورية مس تمصت لاندضاف بٔي إظاتة في

 مصاحَِا الٔولى ومساؿست المصيغ ؿلى اس خـادت اًصؤية اًسوية, حير إن مصضى

شٍ  اًسىصي ثضكل ؿام يصاحـون اًعحية تـسس يواث من تسء اؾخلال اًض حىية وُ

لا يمىن ؾيسُا إلا اًـمي ؿلى إظلاخ بٔحزاء من اًض حىية خساً  مصاحي مذلسمة

 . الٔحزاء اًتي ثـمي والحس من ثفشي الخَي إلى

 اًؼفصت مصض

و ؾحارت ؾن زائست من المَخحمة في الجزء  وبٔصار إلى مصض اًؼفصت )اٌَحمية(, وُ

ثسخة اًخـصض  الزاذلً من اًـين, وحىون صائـة في اًحلاد الحارت مثي الٕاماراث

مزمن  اًفوق اًحيفسجية, وكس ثؤدي إلى ثلير في اىىسار اًـين واحمصار ًلٔصـة

 . واًـلاح يىون باًخسذي الجصاحي واسدئعال الجزء اًزائس
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 اًـضا اٌَيلً

توضوخ مساء, فبرٔحؽ الزنخور مٌخصر سخة  بٔما ؾن اًـضا اٌَيلً وؿسم اًصؤية

و مصض ق سواء في وراثي مذـسد اًعص  حسوزَ إلى اٍتهاة اًض حىية اًعحلي, وُ

الحالة المصضية,  ظصق اًخورير بٔو في هوؾية ودرخة الٕاظاتة, ونشلك في ثعور

تـغ  وذلك ًيلط في مس خلدلاث اًضوء, نلٌ ييحسر مجال اًصؤية كَيلًا وفي

الحالاث المخلسمة يىون ُياك ضمور في اًـعة اًحصري وؾخامة في ؿسسة اًـين, 

 .  ثعية بٔجهزت بٔدصى في الجسمحىون ُياك تـغ الحالاث اًورازية اًتي نلٌ كس

الٔحيان يتم اًدضريط باًفحط الٕاكليًيكي, وًىن في تـغ الحالاث كس  وفي بٔكَة

الجِس اًىِصبائي ٌَض حىية ًخسؾيم اًدضريط, مضيفاً بٔهَ من  يَزم عمي فحط فصق

اًخاريخ اًعبي ًلٔسرت لمـصفة هيفية اًخورير, وذلك ًخلسيم  اًضروري بٔيضاً دراسة

حير إن تـغ الحالاث ثعية الشهور فلط هونها مصثحعة  ُشا المجال, اًيعيحة في

بٔدصى يىون اًخورير تعفة مريمية بٔو مذيحية, ومذاتـة  باًىصوموسوالٔهثوي وبٔحياناً 

 . لمواهحة ثعور الحالة المصيغ ثـخبّ ضرورية وذلك

 باًـيون ارثفاع ضلط الزم وؿلاكذَ

يـصف ؿلاكذَ تبمٔصاض  مٌعلذيا بٔن ارثفاع ضلط الزم من الٔمصاض اًضائـة في وً

ضلط الزم ُو  اًـيون بٔوضح الزنخور ؾلٌد, بٔن اًسخة النٔثر ص يوؿاً لارثفاع

 ثعَة اًشرايين, واًشرايين اًتي ثلشي ص حىية اًـين ًيست اس خثٌاء, ففي

ية  المصاحي الٔولى اًتي جس تمص س يين ظويلة يخـصف ظحية اًـيون إلى الثٓار الٔوً

وًىن من اًيادر خساً بٔن ثدسخة في مضكلاث ثخـَق ثشرايين لارثفاع ضلط الزم 

وًىن في الحالاث المخلسمة يضـف الجسار اًشرياني ويدسخة ُشا في  اًض حىية,

مصنز الٕاتعار وكس يؤثص في وضوخ اًصؤية, نلٌ بٔهَ في الحالاث  رسخ مائي يخجمؽ في

شا في ىزف باًض حىية وتجمؽ مائي في اًـعة  المخلسمة خساً كس يدسخة اًحصري, وُ

  . الزم واًـلاح باٌَيزر ٌَض حىية يمىن ؿلاخَ باًس يعصت ؿلى ضلط

 

اًصؤية تعصق كير ثعَة شرايين  وبٔصار إلى بٔن ارثفاع ضلط الزم كس يضـف
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اًـيييين من جهة بٔو ًدسخدَ  اًض حىية وذلك ًخبزٔيٍر في الٔؾعاة المحصنة ًـضلاث

الذي اًتي يصثفؽ فيها ضلط   حالاثفي اهفجار اًوريس اًصئيس ٌَض حىية, وهوٍ تبهَٔ في

 . اًض حىية الزم في مصاحي الذي الٔذيرت كس حىون ُياك ثبزٔيراث في

 الموسمية حساس ية اًـيون والٔمصاض

بٔو اٍتهاباث مٌاؾية في  الاٍتهاباث الزاذَية ٌَـين اًتي تحسج ثسخة ميىصوة

ي تـلاجها في اًخسذ اًعحلة الزموية من اًـين, لا يمىن تجيبها, وًىن وس خعيؽ

مؽ ثلير الجو  اًوكت المحىص, فالحساس ية والاٍتهاباث اًفيروس ية اًتي ثعية اًـين

الجسم  وادذلاف درخاث الحصارت ثيدشر ثسرؿة ذاظة مؽ وحود اًِواء واًلحار, لٔن

يخحسس ؾيس ددول قحار اًعَؽ بٔو اًـادي مخَفاً حساس ية داذَية بٔو ذارحية 

ل الزنخورت ريم اًـللة ظحيدة اًـيون في ُشا الخعوص وثلو . بٔمصاضاً مٌاؾية ومسخداً 

بٔوسجة اًـين ثخحسس ثسخة ؿامي مـين موحود في قحار اًعَؽ بٔو قحار  إن“

في صكل حىة مؽ احمصار اًـين ؿلى صكل هجلٌث, ومن  المنزل ويؼِص اًخحسس

وتجية اًضمس وارثساء اًيؼارت اًضمس ية,  المِم اًوكاية من اًخـصض ًـامي محسس

اًحاردت ًخرفيفِا ومـالجتها باًىلٌداث  ن ؾيس الٕاظاتة قسي اًـييين بالمياٍويمى

 . وكعصاث اًىورثيزون

 اًصمس اًصتيـي

شا  اًصمس اًصتيـي ُو بٔحس بٔهواع بٔمصاض الحساس ية اًتي ثعية مَخحمة اًـين وُ

اٌَلاخ اًتي جسخة ُشا اًيوع من  اًصمس اص تهص لحسوزَ في اًصتيؽ مؽ اهدضار حدوة

ّـس من ُشٍالحساس ي و كير مـس,  ة, وإن كاهت بٔصـة اًضمس ثع المضكلة, وُ

ثعحح ُشٍ  ويعية اًـييين مـاً بحىة صسيست مؽ دصوح إفصازاث مائية, وكس

 الٕافصازاث ًزخة بٔو مخاظية في تـغ الحالاث, ويىصٍ المصيغ بٔصـة اًضمس

ُحوط واًضوء, هديجة ؿسم اًلسرت ؿلى فذح اًـييين في اًضوء المحاشر, ويسخة 

اًـَوية والٕاحساس بجسم قصية في اًـين, مؽ زيادت إفصاز الزموع,  الٔحفان

ويسخة ضـف اًيؼص في الحالاث المخلسمة هديجة اٍتهاباث بٔو  واحمصار في اًـييين,

ويىون اًدضريط تبذٔش مسحة من المَخحمة ًفحعِا في  . ثلصحاث في كصهية اًـين
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غ الٔمصاض الٔدصى اًتي جض بهِا في من تـ المخخبّ حتى يتمىن من تمييز الحالة

الٔدصى, واًـلاح يىون توضؽ نلٌداث  الٔؾصاض مثي اًترادوما واٍتهاباث المَخحمة

اًلحار والٔحصتة والحضائش,  باردت والاتخـاد ؾن كل ما يسخة الحساس ية مثي

اس خـساد وراثي  وييدشر ُشا المصض ؾيس سكان المياظق الحارت الشين لزيهم

 . ٌَحساس ية

 

الٕاتعار ولا بٔي دعورت ؿلى اًـين,  ًصمس اًصتيـي ًيس له بٔية مضاؾفاث كوت ؿلىوا

و من الٔمصاض  ؿلى ؾىس اًصمس اًعسيسي الشي يزداد في اًصتيؽ واًعيف, وُ

اهدضار الٔحصتة والشباة  الخعصت اًتي ثعية اًـين إذا لم ثـالج حيساً, ويحسج ثسخة

و  وتمخس الٕاظاتة بهشا  ميىصوة كوي,الشي ييلي الميىصوة المسخة ًِشا المصض وُ

يتم تلسي  المصض لحسوج ثورم في الجفون واحمصار صسيس في المَخحمة واًـلاح

 اًفم اًـين بالماء الجاري مؽ اس خزسام المضاداث الحيوية موضـية كاهت بٔم ؾن ظصيق

. 

اًعيف,  وحصثفؽ وس حة المصضى الشين يـاهون ثلصحاث اًلصهية الجصزومية في فعي

 وامي ؿست منها بٔن بٔنثرهم من هحار اًسن ولزيهم اٍتهاباث ومضكلاث مزمٌةوذلك ًـ

في الجفون مؽ حفاف وهلط في الزموع, ويؤدي اًعلس بٔحيانًا إلى حىون تلؽ خافة 

اًلصهية ومن ثم حسوج ذسوش ثَتهة وثخلصخ, ولشا ييعح مثي ُؤلاء  ؿلى سعح

مؽ اسدضارت ظحية  اًلعصاث والمصاهم المصظحة ثضكل مىثف المصضى باس خزسام

 . الٕاحساس تبئ اٍتهاباث بٔو احمصار في اًـييين كدي اًسفص باًعيف, بٔو ؾيس

 اًـين: حفاف

الٔضرار باًـين, فمثلًا  كس يؤدي اس خزسامٌا ًحـغ الٔجهزت اًيومية إلى إلحاق

وارثفاع درخة حصارت  اس خزسام الميىفاث والاس خزسام اًزائس ٌَكوحيوحص واًضاصاث

 . المياظق الجافة واًعحصاوية يًشر حفاف اًـينالجو في 

إلى  وبٔما الٔس حاة اًتي ثؤدي إٍيها فذوضحِا الزنخورت اًـللة كائلة: يـزى اًسخة

هلط في إفصاز اًلست الزمـية ثضكل ؿام, ويحسبٔ اًـلاح ؿلى حسة حالة المصيغ 
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 الجفاف, فييعح المصيغ باس خزسام تـغ اًلعصاث اًتي جساؿس ؿلى حصظية وصست

اًلعصاث الخاًية من المواد الحافؼة, وإذا احذاح الٔمص فلس يـع   اًـين, دعوظاً 

يس خزسمرا ؾيس اًيوم جساؿس ؿلى حصظية اًـين لمست بٔظول . وفي  المصيغ مصاهم

اٍتهاة بالجفون فإهَ يحخاح إلى ؿلاح الجفون تحـغ المصاهم  حالة صىوى المصيغ من

مؽ اًلعصاث المصظحة ٌَـين, بٔما إذا كان  تعصيلة مـيية الخاظة مؽ ثيؼيف الجفون

فلس يحخاح المصيغ ُيا إلى ” اًعحلة الزمـية اًسخة في هلط”الجفاف صسيساً و

من اًدسرة ؿبّ مجصى الزمؽ إلى  ثسذي حصاحي ثس يط لميؽ ما ثحل  من الزمؽ

مثي تجية اًِواء الجاف  الٔهف, ُشا كلَ مؽ بٔهمية حزويس المصيغ تيعائح وكائية

اًيؼاراث اًضمس ية,   ؿلى اًـييين ؾيس كيادت اًس يارت مثلًا, واس خزساموالمحاشر

 . وكس يحخاحون إلى وضؽ كعصاث مصظحة ٌَـين بٔيضاً 

 ثاني:المعَــة اً 
 :وسائي الاثعال وبٔؾيًٌا

ُشا اًـصر اهدشرث وسائي الاثعال اًسريؽ ما بٔدى إلى الجَوس ًفتراث ظويلة  في

اق  ؿلى ُشٍ  اًـين وحفافِا واٍتهاة حواف الٔحفان في اًـين,الٔجهزت مسخدة إرُ

في حصكة في اًـين مؽ حىة واحمصار اًـين واًضـور تـسم اًصاحة  وحتمثي بٔؾصاضِا

 . ظوال اٍنهار

الٕانثار من شرة  مس خزسمس الٔجهزت الٕاًىتروهية باًـياية باًـين من ذلاليعح ي و 

في قصفة  , وؿسم الجَوساًسوائي حتى اٌَيترين يومياً ٌَحس من الٕاظاتة بالجفاف

بٔن  مَيئة باًلحار والزذان, وبٔلا يلترتوا نثيراً من اًضاصة الموهيذور )حير يجة

سم(, والجَوس توضـية لا تجِس  62حىون اًضاصة تـيست ؾن اًـين بما لا يلي ؾن 

 42حير يىون ربٔسم بٔؿلى من مس خوى اًضاصة(, والاستراحة لمست ) اًـين

اًيافشت بٔو الٔثاج بٔو بٔي شيء بدٓص مصيح تـيس ؾن  إلى دكائق كل ساؿة واًيؼص

نلٌ بٔوضحت بٔن اًلمز )إكلاق الجفون وفذحِا(  . بًٔوان الٔجهزت الحادت بٔو اًعاددة

ؿلى الاسترذاء, ويجة اًخبنٔس من  مصاث ؿست في اًساؿة يساؿس ؾضلاث الجفون

إجهاداً  مبهصت ولا ضـيفة جسخة بٔن الٕانارت في اًلصفة كافية, بٔي بٔن لا حىون كوية
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يىون مصت كل خمس  ٌَـين, وؿسم اًخحسيق ًفترت ظويلة دون ثلميغ )يجة بٔن

 . زوان(, وثبنٔس من هؼافة اًضاصة دائماً 

 اًـسساث اًلاظلة

الحالاث إلى ثلير في انحياء اًلصهية وثساذي  ثؤدي اًـسساث اًلاظلة في تـغ

الاٍتهاة  اًزائست وزيادت وس حة وظول الهٔسجين واحمصار اًـين والحساس ية

ارثسائها وقسي اًيسين كدي  اًحىذيري في اًلصهية, لشا يجة اًخبنٔس من هؼافتها كدي

لٔنثر من شخط لٔنها من  اس خزسامرا وؿسم ارثسائها بٔزياء اًيوم وؿسم اس خزسامرا

وثضكل ؿام,  . الٔدواث اًضرعية اًتي من الممىن بٔن جسخة بٔمصاضاً مـسية ٌَـين

فوق  س خزسام اًيؼارت اًضمس ية ٌَوكاية من الٔصـةييعح مصضى اًـيون تضرورت ا

اًحيفسجية, واس خزسام اًلعصاث المصظحة دعوظاً في حالاث الجفاف, واًىضف 

ذاظة لمصضى اًسىصي وكياس ضلط اًـين وقسي اًيسين كدي ملامسة  الزوري

 . اًـين

 اًـمص: زيت اًسمم يلي من بٔمصاض اًـيون ؾيس اًخلسم في

ما يساؿس ؿلى  يت اًسمم, يمخلك من الخواص اًعحيـيةكاًت دراسة ظحية, إن ز 

 . اًوكاية من الٕاظاتة تبمٔصاض اًـيون اًياجمة ؾن اًخلسم في اًـمص

 وبٔصارث الزراسة إلى بٔن فئران اًخجارة اًتي تم إظـامرا حصؿاث من زيت اًسمم

حصاحـت مـسلاث حصاكم الجزيئاث اًسامة في محيط كصهية اًـين, تفـي اًخلسم في 

 . ناًس

 وكان كس تم إظـام لٍوؿة فئران اًخجارة اًتي بٔدضـت ٌلسراسة بجصؿاث من زيت

 . اًسمم في اًوكت الشي ثياوًت فيَ المجموؿة اًثاهية ؾلاراً زائفاً 

% في فصص حصاكم الجزيئاث 11المخاتـة إلى حسوج تحسن مَموس تًس حة  وبٔصارث

 بالملارهة باًـلار اًزائف لٔمصاض اًـيون ثسخة اًخلسم في اًـمص اًسامة المسخدة
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 المححػػػػػر اًػػػصاتػػػػػؽ                  

 

 المعَة الٔول:

  :اء الٔتيغػػػػػػػػػػػػػػػالم                          

ومـياُا باٌَلة اًلاثيًية اًضلال الٔتيغ لٔنهم كاهوا  المياٍ اًحيضاء بٔو اًكاتارهت

يـخلسون في الماضي بٔن ُشا المصض ؾحارت ؾن مياٍ تهحط من بٔؿلى اًصبٔس بٔو المخ 

 فذـشى اًـين. 

والمياٍ اًحيضاء ثضكل ثس يط هي ؾخامة 

اًـسسة داذي اًـين وزيادت اًـخامة 

ثسريجياً حتى تحجة اًضوء الزاذي إلى 

كس حىون اًـخامة حزئياً في اًـين تماماً, و 

اًـسسة بٔو كلياً. وؿادت ما حىون صىوى 

الٕاوسان المعاة بالمياٍ اًحيضاء ُو 

اًضـف اًخسريجي في اًحصر, وكس يض خكي 

الٕاوسان من قضاوت في اًـين بٔو اًـييين 

وكس يض خكي من اًضوء اًضسيس نهاراً بٔو 

ون ُشٍ اًضىوى من ًيلًا وؿلى حسة حجم ؾخامة اًـسسة داذي اًـين, وؿادت حى

تـغ بٔهواع المياٍ اًحيضاء وذلك حسة موكؽ اًـخامة داذي اًـسسة وثوزيـِا, 

بحير ثؤدي إلى اهلسام اًضوء الزاذي إلى اًـين مذا يؤدي إلى ازدواحية بٔو ثـسد 

 اًضوء واًعور الزاذلة إلى اًـين.
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 بٔهواع المياٍ اًحيضاء:

بٔهواع الماء الٔتيغ مذـسدت منها ذَلي حير يولز اًعفي ولزيَ ماء بٔتيغ وؿادت 

 , يىدضف في اٌَحؼاث الٔولى تـس اًولادت وكس يؼِص في الٔصِص الٔولى من عمصٍ

شا اًيوع يجة إحصاء اًـمَية لٕازاًخَ تبسٔرع وكت ًخجية ما يسم  باًىسي  وُ

و ما يسم  ص يروذة, اًوػيفي, نشلك الماء الٔتيغ المعاحة ًخلسم اًـم ص وُ

ياك المياٍ اًحيضاء المىدس حة بٔو اًثاهوية ًوحود مصض بدٓص في اًـين بٔو في الجسم  وُ

بٔو ثياول ؾلاكير جسخة ؾخامة في اًـسسة ومن بٔمثلة بٔمصاض اًـين اًتي جسخة مياٍ 

و  تيضاء الاٍتهاة اًلزحي والمياٍ اًزركاء واًنزيف داذي اًـين, واًيوع الدٓص وُ

 إظاتة اًـين في الحوادج اًـصضية.ناتج ؾن 

  بٔؾصاضِا:

ُيالك اًـسيس من الٔؾصاض منها ضـف في اًصؤية دون بٔلم, الٕاحساس توحود 

 Photophobiaسحاتة بٔمام اًـين بٔو وحود ما يض حَ الزذان, واًخحسس ٌَضوء 

و ؾحارت ؾن مضايلة اًيور )مثي هور المعحاخ بٔو اًضمس( ٌَضرط, والحاخة  وُ

صر ٌَيؼارت اًعحية, وازدواح اًصؤية في اًـين اًواحست, والحاخة إلى إلى ثليير مذى

إضاءت كوية ٌَلصاءت, وضـف اًيؼص ًيلًا, وؿسم وضوخ الًٔوان مؽ ميَِا إلى 

 الاظفصار. 

 ظصق ؿلاجها:

يجة لمن ؾيسهم مصضى اًسىصي مـالجخَ ثضكل صحيح لٔن اًضحط اًس يئ 

م كَيلة, ونشلك ؿسم اًخـصض ٌَسىصي يؤدي ًدضكل المياٍ اًحيضاء ذلال بٔيا

المحاشر ٌَضمس والٔصـة فوق اًحيفسجية تَخس اًيؼاراث اًضمس ية المياس حة 

ومـالجة جميؽ بٔمصاض اًـيون بٔولا تبؤل, نلٌ بٔن الٕاسِال في اًعفولة والجفاف من 

الٔس حاة المؤدية إلى حسوج المياٍ اًحيضاء, فيجة مـالجتهلٌ باًعصق اًسَمية 
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الٔسَوة الجصاحي ُو اًـلاح الٔمثي ذاظة ؾيس جضريعَ,  المحىصت. وًىن يؼي

والٔساًية المخعورت المخـسدت لٕازالة المياٍ اًحيضاء مـتمسٍ ؿلى بٔهواع المياٍ اًحيضاء 

ودرخة نثافتها وثوافص الامكاناث الجصاحية من بٔجهزت ظحية حسيثة وجِاز فاهو 

phaco  اًعصفي الخاص تيوات الشي يـعي الٔمان اًكامي ٌَعحية في إزالة الجزء

 اًـسسة ونشلك قصف عمَياث مذعورت وإمكاناث مادية.

 ؟ phacoما الٔمور اًتي يتميز بها جهاز فاهو 

يـمي جهاز فاهو تخلٌية الموخاث فوق اًعوثية, ويتميز تـست مذيزاث منها بٔهَ مزود 

الشي يـعي الٔمان اًكامي ٌَعحية في إزالة الجزء  Global Binodeتبّنامج 

 Visocollea Sticاًعصفي الخاص تيوات ؿسسة اًـين, نلٌ يض تمي ؿلى جصنامج 

الشي يضمن إزالة المادت اٌَزخة بٔزياء زرع اًـسسة, نلٌ بٔن الجِاز يتم جضليله ؾن 

ي من حسوج ظصيق دواسة اًلسم مذا يديح اًس يعصت اًخامة بٔزياء إحصاء اًـمَية ويلَ

بٔي بٔدعاء ثشرية, نشلك يـمي ُشا الجِاز ؿلى ثلَيي كوت الموخاث فوق اًعوثية 

 ADVANTECمذا يؤدي إلى مٌؽ ثورم اًـين تـس اًـمَية باس خزسام هؼام 

SOFTWARE . 

نلٌ بٔن سرؿة اًضفاء بٕاذن الله ثـالى من بٔهم ما يميز ُشا الجِاز, وثتم إزالة الماء 

وضـي ولا جس خزسم فيَ الخياظة, حير يتم عمي حصخ الٔتيغ تحت اًخزسيص الم

مَيمتر فلا جس خزسم الخياظة بٔو اًلصز مذا يسِي  3.0ظلير في اًـين لا يخجاوز 

 اًضفاء. 

نلٌ بٔن المصيغ يس خعيؽ اًـودت إلى المنزل تـس بٔكي من ساؿة من إحصاء اًـمَية, 

مَية, وؾودثَ ٌَحيات وبٕامكاهَ بٔداء اًعلات واًصهوع واًسجود تعورت ظحيـية تـس اً ـ

 اًعحيـية تـس اًـمَية تيوم واحس. 
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 هيف حىون الجصاحة ؾن ظصيق ُشا الجِاز؟ 

إن حصاحة اًفاهو بٔحسج حىٌوًوحيا حصاحية مس خزسمة ٌَس يعصت ؿلى المياٍ 

شٍ الجصاحة تحخاح إلى تجِيزاث مذعورت ومراراث حصاحية ؿاًية لزى  اًحيضاء, وُ

ا ؾن الجصاحة اًخلَيسية تسكة اًيخائج وسرؿة اًضفاء, حير  اًعاقم, إضافة إلى تميُز

يلوم اًعحية تـمي فذحة ظليرت في ظصف اًلصهية ثم يلوم بٕادذال مجس ظلير ؿبّ 

ُشا اًثلة داذي اًـين, ؾيسئش يلوم ُشا المجس بٕاظسار بٔصـة بالموخاث فوق 

 ومن اًعوثية اًتي ثلوم تسورُا تخفذيت اًلضاوت الموحودت في مٌخعف ؿسسة اًـين

 ثم يتم سحبها من داذي اًـين. 

وما الثٓار الميـىسة ؿلى اًـيون هديجة الٕاظاتة باًسىصي؟ وما الٔحزاء الٔنثر 

 ؾصضة ًلٕاظاتة؟ 

يـخبّ مصض اًسىصي من بٔهم بٔس حاة فلسان اًيؼص لما له من ثبزٔير مداشر في مخخَف 

لمِمة اًتي ثخبثٔص بٔحزاء اًـين اتخساء من الجفون واىتهاء باًض حىية, ومن الٔحزاء ا

شٍ اًـسسة اًضفافة ثخبثٔص ثبثٔصاً  باًسىصي في اًـين ؿسسة اًـين "اًـسسة اًحَورية"وُ

مؤكذاً في حالاث ارثفاع مس خوى اًسىص في الزم وانخفاضَ مذا يؤدي إلى ثلير في 

حست الٕاتعار لزى المصيغ ًساؿاث بٔو بٔيام ثم يـود اًيؼص إلى ظحيـخَ تـس اهخؼام 

لك لا ييعح بٕاحصاء ثعحيح ٌَيؼص تواسعة اًيؼاراث ًخليير مس خوى اًسىص, لش

اًيؼاراث بٔو إؾعاء هؼارت خسيست لمصيغ اًسىصي إلا تـس اًخبنٔس من بٔن مـسل 

اًسىص لزيَ ضمن الحسود اًعحيـية, بٔما اًخبثٔص الزائم في ؿسسة اًـين فيىون هديجة 

 حىون ؾخامة في ُشٍ اًـسسة بٔو ما يـصف بالماء الٔتيغ.

 

 الحسير ؾن جهاز اًفاهو هيف ثتم اًـمَياث اًخلَيسية؟  تـس
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ُو عمي حصاحي هحير لٔن فيَ يخوحة فذح اًـين و اس خرصاح  :حصاحة الماء الٔتيغ

 .بٔحس مىوناتها الزاذَية بٔلا و ُو الجسم اًحَوري 

كس لا يمىن تخسيص اًـين تواسعة اًلعصاث اًوضـية بٔو اًخزسيص الجزئي :اًخزسيص

 . جبٔ إلى اًخزسيص اًكليحول اًـين فٌَ

يلوم اًعحية تـمي فذحة ظويلة في ظصف كصهية اًـين ومن : الٔتيغاس خرصاح الماء 

ثم يزيي الجزء اًلاسي الموحود في مٌخعف ؿسسة اًـين ويتم تـس ذلك سحة الجزء 

 المخحلي من ؿسسة اًـين. 

وفي مـؼم عمَياث الماء الٔتيغ يتم اسددسال ؿسسة اًـين تـسسة اظعياؾية صفافة 

شا اًيوع من اًـسساث  ثوضؽ داذي مللة اًـين في مكان اًـسسة اًعحيـية هفسِا وُ

لا يخعَة اًـياية لٔهَ يعحح حزءا دائماً من اًـين ًيلني ؾن ًخس اًيؼارت, وإحصاء 

يىصوسىوة الجصاحي والٔدواث الجصاحية الزكيلة اًـمَية بهشٍ اًعصيلة باس خزسام الم 

 بمٌٓة ويبتٔي تًذائج حيست وًىن يحخاح إلى فترت هلاُة بٔظول. 

 المعَة اًثاني:.
إنها كاًحا كَيلة خسا و فيها كس هصرف اًيؼص ؾن زرع : ؾوائق اًـمَية الجصاحية

 اًـسساث تحت اًـيًية

ىزع كهية من الخَط اًزخاجي و كس يخوحة ىزع حزء ظلير من كزحية اًـين بٔو إلى 

,نلٌ بٔن ثعور الٔحساج في إحصاء اًـمَية كس يزيس ظـوتة تثلة كلاف الجسم 

 (.% من الحالاث1اًحَوري )في بٔكي من 

اس خرصاح الماء الٔتيغ كس لا يىون كاملا مؽ احتمال ىزيف داذي اًـين يزول تـس 

 . تضـة بٔيام

% ( اًـين اًتي بٔس خرصح منها  91المست الاؾخيادية ٌَضفاء :في بٔكَة الحالاث )

الماء الٔتيغ لا تحس بالٔلم تـس إحصاء اًـمَية الجصاحية نلٌ ثخحسن فيها اًصؤية 

ثسرؿة ثسريجية ,و كس يَجبٔ اًعحية المـالج تـس تضـة بٔساتيؽ إلى وظف هؼاراث 

ظحية ثعحيحية ,نلٌ بٔن تـغ الٔمصاض اًثاهوية كس ثـيق من اًخحسن اًسريؽ 
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 ....... (مصض اًسىصي –ض اًض حىية ٌَصؤية )بٔمصا

% من الحالاث و تـس مصور تضؽ س يين فإن اًـين اًتي بٔحصيت ًِا عمَية  32في  -

حصاحة الماء الٔتيغ ثخـصض ًيلط صفافية كلاف الجسم اًحَوري إهَ داء الماء 

الٔتيغ اًثاهوي المسؤول مصت بٔدصى ؾن هلط اًصؤية. و اًـلاح في ُشٍ الحالة 

 .فذحة في كلاف الجسم اًحَوري تواسعة اٌَيزر بٔو تواسعة الجصاحةيخعَة إحصاء 

و مؽ تحليق هخائج خس مصضية في حصاحة داء الماء الٔتيغ إلا بٔهَ لا يمىن اًِصوة 

لا ثوخس حصاحة تسون دعص" , و ؿَيَ فإهَ  " : من اًلاؿست المـصوفة و اًتي ثلول

 . مَية الجصاحيةيس خحيي ؿلى ظحيدكن المـالج بٔن يجزم ًكن تيجاخ اً ـ

هي نادرت خسا و كس جس خوحة إحصاء  :اًـوائق الخعيرت في إحصاء عمَية الماء الٔتيغ

عمَية حصاحية بٔدصى وفي الحالاث اًلعوى إلى فلس كلي ٌَصؤية بٔو إلى فلس اًـين 

  : في حس ذاتها و ذلك في

حالة ( ذاظة ؾيس  422حالاث من  3إلي  4حسوج ثـفن داذي اًـين ) -

 . ًسىصيمصضى ا

 . ثـصض اًـين لحادج ؾن ظصيق المصيغ هفسَ بٔو ؾن ظصيق محيعَ -

 (حالة 422من  1 )الٕاهفعال اًكلي ًض حىية اًـين  -

 . اضعصاة اًلصبهٓية بٔو الجسم اًحَوري بٔو اًلصفة الٔمامية ٌَـين-

 ؿسم الاس خرصاح اًكامي ٌَلٌء الٔتيغ من اًـين  -

 . داذي اًـين من مكانهادصوح اًـسسة الاظعياؾية الموحودت  -

 . احتراق ص حىية اًـين تواسعة ضوء جهاز المىيروسىوة الجصاحي -

 .اًنزيف الحاد  -

 :ؾوائق بٔدصى بٔكي دعورت

 . سرؿة اًخبمٓ الجصخ حىون تعيئة -

 سلوط حزئي بٔو كلي ٌَجفن اًـَوي ٌَـين  -

 . ملاحؼة ورم دموي في تياض اًـين بٔو في حفني اًـين -

 .ًوحود ذباتة ظائصت تخيي اًـين  -
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 الٕاحساس بالاىبهار و الاىزؿاح من اًضوء -

 .ارثفاع ضلط اًـين  -

 اٍتهاة اًـين -

 جضوٍ في كصهية اًـين -

 .رؤية الٔص ياء مزدوخة  -

الٔدعاء الموحودت ؾيس حساة كوت اًـسسة الاظعياؾية نادرت إن نحن تمىٌا من  •

 .اًعبيإحصاء حساة ثسكيلي تواسعة جهاز الٕاهوقصافيا 

 المعَة اًثاًر: 

 تـغ اًخجارة المىدضفةٌَـين:

 : وثحل  اتدسامذم  يبٔهت تخخف

  
حير ثـخىون ؿلى   مــا , ثتم تواسعة اًـييين  و بٔن اًصؤيةو ثفسير ذلك ُ

يضاُسٍ الٕاوسان وكس  يظورت اًـميؼص بٔو الجسم الش  نهلٌص حىية كل م

 تخـخَف اًعورتان كَيلًا .

 يالى اًـمخ الشإ  ًكل ؿين يصر حظصيػق اًـعة اً حصسي اًعورتان ؾن و  

ظورت  إلى  Fusion  يلوم تخحَيي اًعورثين وإحصاء عمَيـة دمج ًػِـلٌ

 وفى عمَية الزمج ُشٍ كس يػرخار المخ بٔحزاء من كل من اًعورثين . , واحست

 

 

 اًــيـيين بٔن حصى كل منهـلٌ  وفى ُشٍ اًخجصتة جس خزسم المصبتٓ المس خوية ًـنرغم

لى ظورت إ لى اًضرط الجاًس والٔدصى ثيؼص إ فإحساُلٌ ثيؼص  مٌػؼصا مخـخَفـا

ويحاول المخ دمج ُاثين اًعورثين وحىوين  الحائط الٔتيغ واًيس المخحصنة ؿَيَ

ظورت واحست منهلٌ بادذيار بٔحزاء منهلٌ . ولما كان المخ بٔنثر حساس ية ًلٔصـياء 

المخ يىون  عورت اًـمخىوهة فيية, لشلك فإن اًالمخحصنة ؾن الٔص ياء اًسان 

مـػؼم وخَ اًضرط الجاًس سانيا وكس يددل   ييػرـخف مــؼمِا ٌَـيس المخحصنة و
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 من وجهَ اًفـم واًــييان فلط .

  

 
 : العصا الســحرية ا
( 13صكل  ) نلٌ في Projectorُشٍ اًخجصتة وس خزسم جهاز إسلاط ظور  في 

وهضؽ بٔمامَ اًضاصة اًحيضاء ومن ما   ًـميؼص slide و هضؽ فيَ شريحة 

بحير إذا   المس خحسن بٔن ثوضؽ اًضـاصـة بٔمام باة مفذوخ بٔو نافشت مفذوحة

 اًـمػوحػػود في  نرى ظورت ٌَـميؼصبٔزيَت اًضـاصــة لا يؼػِص الميؼص. بٔدر الجِاز ً

 اًـميؼص . يـس اًضاصة ؾن مســـار اًضوء يخخفاًشريحة ؿلى اًضاصة ثم بٔت

 موضؽ اًضاصة بحير ثذـم الحصنة في يىيا إلى بٔسفي وإلى بٔؿلى ـعا ربٔســ حصك اً

ثاتت ومن المس خحسن بٔن حىون الحجصت مؼَمة . زد من سرؿة حصنة  مس خوى

اًِواء دون الحاخة  س سرؿة مـيية حصى ظورت اًـميؼص فيس خجس بٔهَ ؾي  اًـعا

واني س خجس بٔو بٔسع ي. احـي حصنة اًـعا ؿلى سعح مخصوظلى وحود اًضاصة إ 

 اًِواء بٔظححت مضوُة نلٌ ًو كاهت جسـلط ؿلى صـاصــة فىن اًعورت اًياتجة بٔ 

من حسم ما  الٔصـة اًضوئية و ثفسير ذلك ُو بٔهَ ؾيسما جسلطكير مس خوية 

واضػحة ٌَجسم ؿلى   ظػػورت ؿلى اًـين حىون اًـين تواسعة اًـلصهية واًـسسة

 ؿلى صــكل ثيــار اًعػػورت تـيلي ُــشٍ ياًــعــة اًدػصر  يلوم اًض حىية ثم

 باًعورت وؾيسما ييلعؽ اًضوء الٕاحساس عمَية ثـتم فيَ يلى المخ الشإ  وِصبي

لى المخ ًفترت كعيرت تـس اهلعاع إ إرسال اًيحضاث اًىِصتية  اًض حىية في جس تمص

 .من اًثاهية 01حزء من  ُشٍ اًفترت اًزمٌية إلى حوالي اًضوء ثعي
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 الخــاثػػػػػػػػػػػػػػػػػػمة                

  

بها الله ًلٕاوسان فِ  واس اًتيمن بٔهم الح صم بٔن حاسة اًحصر هيلا تمسنا  اًتي ىيوُ

بالمـَوماث ؾن ما حوًيا من بٔص ياء سواء كاهت ُشٍ الٔص ياء كصيحة خسا و تـيست 

 خسا مٌا بٔو فيما تين ذلك
فداًـييين هسرك  إن اًيجاخ في الزراسة يخوكف إلى حسّ هحير ؿلى سلامة اًحصر

الٔركام والٔؿساد واًـمَياث والٔصكال اًِيسس ية وبهلٌ ىصى اًعّحيـة وهلاؾة 

 الحاسوة.

فالحفاظ ؿلى ُشا اًىنز اًثمّين وحة اًدضّريط المحىص واًـلاح اًسّريؽ لادذلال 

 اًحصر مذّا ثسمح بالحس مٌَ بٔو رتلٌّ اًلضاء ؿَيَ تماما.

 ثمّ  ,سنّ ما تين اًثاًّثة واًصّاتـة إثص اًولادت وفيولشا يخـيّن اًليام تفحط ٌَـييين 

اًليام تفحوص دوريةّ كّل زلاج بٔو خمس س يواث حتّى في قياة كّل مصض بٔو 

 ذَي تصري.

ُشا نلٌ يجة ؿلى كّل الشين يض خىون من ذَي تصري إثحاع هعائح اًعحية 

 .المخخطّ جكل دكة وحمي هؼّاراتهم باس تمصار

وفي دذام ُشٍ الحَلة اًتي بٔتمنى بٔن حىون كس ناًت إعجاجكن واحذوث ؿلى تـغ 

ا  بٔثوخَ باًضىص ًلٕادارت المصنز اًتي  الٕاخاباث ًدساؤلاحكن ؾن اًـين وبٔسرارُ

 ّ و اًتي ة جصّ س يحت لي ُشٍ اًفصظة لٔثـلم ؾن اًـين وبٔندضف ؾنها وٌَمشرفة ذالزي

بّ لزييا هيف تحسج المعاتلة وتـغ حير ربٔيت في المخ ساؿسثني بٕانجاز ُشٍ الحَلة

وؾى الله بٔن يوفلني في ُشا اًححر وبٔتمنى من الديؽ بٔن يحافغ  ؾيوة اًصؤية

 ثلك  اًيعائح ة ؿين الاؾخحار. الا يلسر جثمن وبٔن يبذٔشو  ؿلى بٔؾينهم فِىي ننز
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 ادرػػػػػػػػػػػؽ والمعػػػػػػػػػػػالمصاح           
 

 .حصيجورى نخاة اًلصاءت اًسريـة ثبًٔيف تيتر ص يفصد و

 موسوؿة ويىديسيا.

 .ملالة هيف ثـمي ثلٌية اٌَيزك ثبًٔيف حازم سىيم

 .موسوؿة اًضوء

http://www.asnanaka.com/m/MedicalEncyclopedia/BodyH

ealth/EyeHealth/EyeAndVision.htm 

المؤسسة -041ظفحة  حياءيزين الجزء الٔول ؿلم الٔ نخاة المصنز اًوظني ٌَمتم

 0240-0244اًـامة ٌَعحاؿة ًـام 

http://www.asnanaka.com/m/MedicalEncyclopedia/BodyHealth/EyeHealth/EyeAndVision.htm
http://www.asnanaka.com/m/MedicalEncyclopedia/BodyHealth/EyeHealth/EyeAndVision.htm
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