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III. :المقدمة والإشكالية 
 

ا رتشكل خط يعتبر السرطان من أكثر الأمراض المنتشرة حاليا في كافة أنحاء العالم، والتي  

ظن أننا قد عالجنا نعلى حياة الكثيرين وذلك لأن أغلبها غير قابل للعلاج أو قد يكون خبيثا؛ وبالتالي 

هو  أعضاء أخرى، وبالتالي فمرض السرطان المرض ثم تعود لتظهر الأعراض من جديد ولكن في

ددة لكل نوع آفة لها أشكال متعددة وبالتالي فأنه لعلاجها فنحن نحتاج إلى أساليب خاصة وطرق مح

 منها.

افة خلايا كما ويشكل الدم الأداة الأكثر فاعلية في عمليات نقل الغذاء والأكسجين إلى ك 

مراض منها ما المعرضة للإصابة بالكثير من الأ في جسم الإنسان الجسم، كما وأنه من أكثر الأشياء

دم" والذي سوف أو أن يكون مكتسباَ مثل "سرطان ال "فقر الدم المنجلي، بطء تخثر الدم،....وراثي "

 نتطرق إليه وإلى اساليب علاجه في حلقة البحث هذه.

 التي تحتاجن تلك من أحد أنواع السرطا" Leukemia"اللوكيميا  ويعتبر سرطان الدم

يضا نحتاج أسليبها الخاصة في العلاج، وحتى في هذه الطرق الخاصة في علاج سرطان الدم فإننا أ

ممكن أن ينجح إلى التمييز بين أنواعه والتي كل منها يحتاج أسلوبا محددا في العلاج والذي من ال

إنه أساساَ ولكن بشكل عام ف)قاتلا(، ومن الممكن ألا ينجح، أو أن يكون أساسا غير قابل للعلاج

ات للتمكن من علاج أي مرض يجب أن يتم اكتشافه بسرعة، وأن تتم معرفة أعراضه والمضاعف

علاج  بالتطور ولذلك يجب تطوير أساليبالتي سيسببها، وبما يخص سرطان الدم فإنه مرض آخذ 

 هذا المرض لوقف حالات الموت الكثير التي يسببها.

 رح الأسئلة والتالية.وهذا ما يدفعنا إلى ط

 ما هو المميز في سرطان الدم عن باقي أنواع السرطان؟ 

 وكيف يمكننا تشخيص حالات المصابين بسرطان الدم؟ 

 وما هي أعراض سرطان الدم؟ 

 وما مميزات كل نوع من أنواع اللوكيميا؟ 

 وأخيرا وهو السؤال الأهم كيف يمكننا علاج سرطان الدم بطرق أكثر فاعلية من 

 القديمة مع ضمان نسبة عالية لنجاح طرق العلاج؟ الطرق

 وكيفية التمييز بين أنواع اللوكيميا وطرق علاج كل منها على حدا؟ 
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IV. :الدم واللمف ومكوناتهما 

A. :الدم  
 ضام، نسيج وهو الدموية والصفائح والبلازما البيضاء الدم وخلايا الحمراء الدم خلايا من يتكون

 نقل وهي الهامة لوظيفته وذلك والحيوانات، الإنسان مثل الحية الكائنات من لكثير جدا ضروري وهو

 إلى وغيرها الهرمونات و( الكربون أكسيد ثاني) والفضلات الفيتامينات و( والأكسجين الغذاء) المواد

 .[1]مئوية درجة 37 هي الطبيعية حرارتة ودرجة الجسم وخلايا أنسجة جميع

 نحو أي) مد منها كغم 4.8 فإن مثلا ، كغم 60 ما شخص كتلة كانت فإذا. الجسم كتلة من% 8 الدم يشكل

 ويتكون أساسا من: (لتر 5

 

 :: مكونات الدم1 توضيحي رسم

 البلازما: .1

 مثل الغذائية موادال وأيضا والأملاح الماء انتقال في مهم دور ولها الاصفرار إلى تميل شفافة سائلة مادة هي

 الدم في الخلالية المادة مثل الدم من% 54 بنسبة ويوجد وغيرها الهرمونات و والفيتامينات السكريات

 %10و( مئوية درجة 37 الجسم حرارة درجة على يحافظ حيث كبير دور للماء) ماء% 90 من وتتركب

 - الدهون - اتالكربوهيدر - البروتينات% 7-المعدنية الأملاح أيونات%.)2 مثل ذائبة أخرى مواد

 .(مذابة غازات - هرمونات - مضادة أجسام% 1 - الفيتامينات

 كريات الدم الحمراء: .2
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 تبادل مساحة من تزيد كي مقعر وسطحها الغازات نقل وظيفتها الوجهين، مقعرة الشكل قرصية خلايا

 النخاع من تنشا. الدموية الشعيرات أضيق في حتى المرور من يمكنها مرن خلوي بغشاء وتمتاز, الغازات

 يوم 120 كل وتتجدد الكبيرة العظام في الأحمر

 العصارة إلى وتذهب والطحال الكبد في وتتكسر

 لوجود أحمر لونها محتوياتها، في لتشارك الصفراوية

 من الهيموجلوبين مادة وتتكون الهيموجلوبين مادة

 5 - 4 البالغ الرجل لدى تقريبا عددها وحديد، بروتين

 تقتصر ومهمتها مليون، 4.5 - 4 المرأة وفي مليون

 بغاز واستبدالها الرئتين من الأكسجين غاز حمل على

 تتحكم الحمراء الدم كريات بناء. الكاربون أكسيد ثاني

 بالإريتروبويتين، يدعى هرمون طريق عن الكليتان به

 الجزئي الضغط على الهرمون هذا إفراز ويعتمد

 يكون العالية الارتفاعات في. الدم في للأكسجين

 الدم كريات تركيز يرفع مما الإريتروبويتين هرمون إفراز ينشط لذا منخفضا   للأكسجين الجزئي الضغط

 و الميتوكندريا و النواة على تحتوي ناضجة الغير الحمراء الدم خلية. الجبيلة المناطق سكان لدى الحمراء

 الحمراء الدم خلية تعطي حتى متساوي انقسام وتنقسم الخلايا هذه وتنمو الرايبوسومات و جولجي اجسام

 .[2]الهيموغلوبين لصبغة ممكنة مساحة أكبر تجعل كي الأخرى العضيات و النواة تفقد ان بعد الناضجة

 

 كريات الدم البيضاء: .3

 الدم خلايا من اقل وعددها الأمراض من للجسم الحماية بتوفير تقوم التي الخلايا هي البيضاء الدم كريات

 الأحجام متفاوتة أنها كما واحدة بيضاء كرية نجد حمراء كرية عشر وأربعة سبعمائة بين انه إذ الحمراء

 خلية( 10000-5000) بين عددها يتراوح. الحمراء الدم خلايا من أكبر أنها كما واحدة نواة وبها والاشكال

 ويزداد الجسم في( الضد مولدات) الأنتيجينات عن الدفاع وسائل أهم احدى وتعتبر. مكعب الملمتر في

 الاصابة عند عددها

 .بالأمراض

 خلايا من انواع 5 هناك

: هي, البيضاء الدم

 والقاعدية الحمضية

 الليمفية و والمتعادلة

 .والوحيدة

 

 

 :: هيكل خلية الدم الحمراء2 توضيحي رسم

 :: هيكل خلية الدم البيضاء3 توضيحي رسم
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 :مجموعتين إلى النواة وشكل السيتوبلازم مظهر حسب تقسيمها وتم

 هذه لفوتخت فصوص، عدة من تتكون ونواتها محبب والسيتوبلازم كبيرة وتكون: المحببة الخلايا -1

 .والقاعدية والحمضية المتعادلة وتشمل للصبغات تقبلها في الخلايا

 

 شملوت فصوص، إلى مقسمة غير وأنويتها محبب غير السيتوبلازم مظهر: محببة الغير الخلايا -2

 .والوحيدة الليمفية

 

 الصفائح الدموية:. 4

 بضرر نزيفال يتسبب لا حتى الدم لتجلط للهواء ملامستها عند وتتكسر الدم في توجد سيتوبلازمية أجسام

 الشخص في وتوجد تتغير لا ثابتة الدم سرعة مادام الدم في طبيعا انزلاقا لاتنزلق محدد شكل لها ليست

 الدم في موجودةال السائلة البروتينية المادة تحويل هو الأساسي فدورها 3مم لكل مليون ربع بنسبة الطبيعى

 تمنعل الجلدى السطح حول تتجمع متصلبة خيوط وهي الفبيرين تسمى صلبة مادة إلى الفبيرونجين وهي

 الدم لان: ابةالإج الدموية؟ الاوعية داخل الدم يتجلط لا لماذا: تساؤل أيضا وهناك. الجلد من الدم خروج

 وللعلم ويةالدم الصفائح عمل توقف والتي الكبد يفرزها التي الهيبارين مادة وأيضا طبيعية بصورة يسرى

 غير اجسام هابان القول ويمكن باستمرار لتتجدد ايام10 كل والطحال الكبد من تتكسر الدموية الصفائح فان

 .[3]باستمرار تتكسر لانها خلوية

B. :الجهاز اللمفي  
 

 من السوائل دةبإعا لمفيالل الجهاز يقوم. الدموية الأوعية تشبه التي الدقيقة الأوعية من شبكةهو 

 ءالما يجعل الجسم في السوائل ضغط لأن ضرورية العملية وهذه. الدم مجرى إلى الجسم أنسجة

. الشعيراتب المسماة الدقيقة الدموية الأوعية خارج باستمرار تتسرب المواد من وغيرها والبروتينات

 السائل جدي لم وإذا. الجسم أنسجة وتغذية بغمر الخلالي السائل والمسمى الراشح السائل هذا ويقوم

 إلى يرشح ائدالز السائل معظم فإن ولذا وتتورم؛ تنتفخ الأنسجة فإن الدم، إلى طريقه الزائد الخلالي

 ي،اللمف ازالجه طريق عن الباقي ويعود ا،منخفض فيها السائل ضغط يكون التي الدموية الشعيرات داخل

 الدم من أتيي فاللم لأن الدوري، الجهاز من جزءا   ياللمف الجهاز العلماء بعض ويعتبر. فاللم ويسمى

 .إليه ويعود

ا مفاويالل الجهاز ويعد  ماتالجسي برشح يقوم حيث العدوى، ضد الجسم دفاع أجهزة أحد أيض 

 يةالأوع طول على توجد الأنسجة من صغيرة كتل بوساطة الجسم تدخل التي والبكتيريا الصغيرة

 :[4]ويتكون أساسا من مفاويةالل العقد وتسمى الشكل، في الفاصوليا حبة وتشبه اللمفاوية،
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 اللمف: .1

 وييحت لا ولكنه .الدم في السائل الجزء وهو البلازما، ـ الكيميائي التركيب حيث من ـ كبير حد إلى شبهي

 أن تستطيع لا الكبيرة البروتين جزيئات لأن البلازما، في الموجودة البروتين كمية نصف حوالي على إلا

 .شفاف سائل والل ِّمف. الأخرى المواد بعض بها تنفذ التي السهولة بنفس الدموية الأوعية جدران من تنفذ

 اللمفاوية: العقد .2

 25 ـ 1 طرهاق يبلغ كتلا   أو نتوءات تشبه وهي. اللمفاوية الأوعية امتداد على كثيرة أماكن في توجد

ا معينة أماكن في العقد هذه وتتجمع. اللمفاوية الأوعية خيوط على العقد تشبه أنها كما ملم،  في خصوص 

 لمختلفةا الأعضاء وبقرب( البطن وأسفل الفخذ مقدم أعلى بين الثنية) الأربية وفوق والإبطين العنق

 الضارة لموادا تمتص البلاعم، تسمى ضخمة خلايا على اللمفاوية العقد وتحتوي. الكبيرة الدموية والأوعية

 .الميتة والأنسجة

 اللمفاويات: .3

 في تمر ندمافع. العدوى ضد الجسم عن وتدافع الل ِّمفاوية العقد في تنتج البيضاء الدم كريات من نوع

 المضادة، الأجسام تسمى مواد اللمفاويات تنتج الجسم عن غريبة مواد أو طبيعية غير خلايا الل ِّمفاوية العقدة

 العقد في فاوياتالل ِّم من كبيرة أعداد وتوجد. ضارة غير تجعلها أو الشاذة أو الغريبة المواد بتدمير تقوم

 .[1]مفالل ِّ  في الخلايا من الأخرى الأنواع كل عدد عددها يفوق بل نفسه، الل ِّمف وفي اللمفاوية،

 اللمفاوي: النسيج .4

ا امةالع الناحية من تعتبر لا التي الجسم أجزاء بعض في ويوجد اللمفاوية، العقُد نسيج يشبه  من جزء 

 اللمفاويات، على وياللمفا النسيج ويحتوي. والتوُتة والغدَُّانيات والطحال اللوزتين مثل الل ِّمفاوي، الجهاز

 .العدوى ضد الجسم عن الدفاع في ويساعد وينتجها،
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V. :"سرطان الدم "اللوكيميا 

A. :تعريف اللوكيميا 
 

طباء هذا الاسم اللوكيميا ( وتعني هذه الكلمة الدم الأبيض, وقد أطلق الأيعرف سرطان الدم باسم ) 

ث يقل عدد لأن دم المصابين يبدو باهتا  نتيجة فقر الدم الذي يصيب هؤلاء المرضى بدرجات متفاوتة حي

بعة د قفزت من سالكريات الحمراء نسبيا  في الدم الساري, على حين يزداد عدد الكريات البيضاء, فنجدها وق

  .ليمتر المكعبآلاف في المليمتر المكعب الواحد إلى مائة ألف, وأحيانا  خمسمائة ألف كرية بيضاء في الم

كثيرة ووتزدحم الأنسجة مكونة للدم في مريض سرطان الدم بكريات الدم البيضاء حديثة العهد 

نتاج الكريات إتتداخل عملية التوالد. ويختل الإنتاج الطبيعي للكريات الحمراء مما يسبب فقر الدم. كما 

 ستعداد للنزيف.البيضاء في تكوين الصفائح الدموية للازمة لتجلط الدم. لذلك يصاب مرضى) اللوكيميا( بالا

وتتكون  –الخلية الليمفاوية والخلية النخاعية  –ويوجد صنفان أساسيان من كريات الدم البيضاء 

عظام. وعليه يوجد طحال. غير أنهما يتكونان أيضا  في نخاع الأغلب هذه الخلايا في الغدد الليمفاوية وفي ال

ضخم الغدد تصنفان من هذا السرطان حسب نوع الخلية الغالبة المتكاثرة. وفي النوع الليمفاوي قد يكون 

 .[5]الليمفاوية أول إشارة للإصابة بالمرض

ل علامة إذا ما النوع النخاعي فيتميز بتضخم في الطحال. كما أن النزيف قد يكون أحيانا  أو أما في

 ظهر عقب خلع ضرس أو عملية جراحية صغيرة لا تستدعي كل هذا النزيف المزعج, أو قد ينزل من

ي يأتالأنف أو اللثة بدون أي سبب, ثم تظهر الأنيميا والتعب والإنهاك والضعف العام والشحوب و

 الميكروسكوب فيشخص المرض ويؤكد طبيعته.

 

 :: الفارق بين الدم السليم والدم المصاب4 توضيحي رسم
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B. :أنواع سرطان الدم 

  

 يصنف الأطباء سرطان الدم وفق طريقتين هما:

 :حسب وتيرة التقدم 

 .على وتيرة تقدم المرض صنيفالتهذا يعتمد 

دم في ابيضاض الدم الحاد، خلايا ال(: Acute Leukemia)ِّالحاد / الخطيرابيضاض الدم  -1

م بوظيفتها، هذه الخلايا غير قادرة على القيا ةأورمخلايا دم بدائية غير متطورة  الشاذة هي

ضاض الدم وهي تميل الى الانقسام بوتيرة سريعة، لذا فان المرض يتفاقم بسرعة. ويتطلب ابي

 .ددة، يتوجب البدء بها على الفورالحاد معالجة قوية ومش

 

ينشا هذا النوع من سرطان الدم في خلايا : (Chronic Leukemia)ابيضاض الدم المزمن -2

لها قدرة اعتيادية الدم البالغة )المتطورة(. هذه الخلايا تنقسم وتتكاثر، او تتراكم، ببطء اكثر و

م المزمن لا تظهر على العمل، طوال فترة زمن معينة. في بعض اصناف ابيضاض الد

 .[6]اعراض معينة ويمكن ان يظل المرض خفيا وغير مشخص لبضع سنوات

 

 

 :حسب نوع الخلايا المصابة 

 .يعتمد التصنيف الثاني على نوع خلايا الدم المصابة

يهاجم هذا النوع من ابيضاض الدم  (Lymphocytic Leukemia) :ابيضاض اللمفاويات -1

ب المركزي في الخلايا الليمفاوية، المسؤولة عن انتاج النسيج اللـمفي. يشكل هذا النسيج المرك

لعقد االجهاز المناعي وهو موجود في العديد من اجهزة الجسم، التي تشمل اجهزة الغدد / 

 (Tonsils).واللوزتين (Spleen) ، الطحال(Lymph nodes) اللمفاوية

 

   هاجم هذا النوع الخلايا النقويةي -(Myelogenous Leukemia) الابيضاض النقوي -2

(Marrow cells) ان  الموجودة في النخاع الشوكي. هذه الخلايا تشمل الخلايا التي يفترض

فيحات صانتاج تتطور مستقبلا الى خلايا دم حمراء، خلايا دم بيضاء والخلايا المسؤولة عن 

 .(Thrombocyte / Platelet) الدم
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 الانواع الرئيسية: 

 :انواع ابيضاض الدم )اللوكيميا( الرئيسية هي

هو  (Acute Myelogenous Leukemia – AML) :ابيضاض الدم النقوي )النخاعي( الحاد -1

بار. الك يظهر المرض عند الاولاد وعند يضاض الدم )سرطان الدم( انتشارا.اكثر انواع اب

 ويسمى، ايضا،

  (Acute nonlymphocytic leukemia) "."ابيضاض الدم الحاد غير اللمفاوي

 Acute Lymphocytic Leukemia)ابيضاض اللمفاويات الحاد ابيضاض الدم اللمفاوي الحاد -2

ALL) لات % من حا75ا هو النوع الاكثر انتشارا عند الاطفال الصغار. وهو مسؤول عن ذه

 .بسرطان الدم عند الاطفالالاصابة 

 

 Chronic Lymphocytic)ابيضاض اللمفاويات المزمن )ابيضاض الدم اللمفاوي المزمن  -3

Leukemia ))ان بالغين، اساسا، الاعلى الرغم من ان هذا النوع منتشر جدا ويظهر لدى ال 

 يظهر لا يمكنه التمتع بشعور جيد طوال عدة سنين دون الحاجة الى اي علاج. وهو المصاب به

 .لدى الاطفال تقريبا

 

  (Chronic Myelogenous Leukemia–CML) ابيضاض الدم النقوي )النخاعي( المزمن -4

الى خلل  يظهر هذا النوع من ابيضاض الدم )اللوكيميا( بالاساس عند البالغين. ويعزى ظهوره

، (Philadelphia Chromosome) في الصبغي )الكروموزوم( المسمى بصبغي فيلادلفيا

 . BCR  ABL  وراثية في الجين (Mutation) المسؤول عن احداث طـفرة

الاطباء بانه ويعتقد العلماء و (Tyrosine kinase) هذا الجين ينتج بروتينا غير سليم يسمى تيروزين كيناز

لنوع من اني المصاب بهذا هو الذي يمكن خلايا الابيضاض )سرطان الدم( من النشوء والتكاثر. وقد يعا

شهر او سرطان الدم )اللوكيميا( من ظهور اعراض قليلة، ان ظهرت اصلا، على امتداد فترة قد تطول ا

 .[7]حتى سنوات، قبل بداية المرحلة التي تنمو فيها خلايا المرض وتتكاثر بسرعة فائقة
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 :: مقارنة توضيحية للأنواع الأربعة الرئيسية لسرطان الدم5 توضيحي رسم

 

C. :أعراض سرطان الدم 

  

د الخطوة الأساسية و الأهم لعلاج أي مرض هي معرفة أعراضه للتمكن من التعرف عليه عن

من و، [8]وجوده، ولدى سرطان الدم الكثير من الأعراض التي يمكن ملاحظتها على المصابين به

 أهمها:

 

 .ويبدو شاحبا  بسبب فقر الدمالتعب والشحوب حيث يشكو الطفل من التعب الشديد  -

دد عالحمى مع الالتهاب الفيروسي أو الجرثومي بسبب نقص الكريات البيضاء، وحتى لو كان  -

 .عيةالكريات البيضاء مرتفعا  فانها كريات مريضة غير قادرة على القيام بوظيفتها الدفا

ص لنزف بسبب نقالفرمزيات )بقع حمراء على الجسم تشبه رأس الدبوس( والكدمات وسهولة ا -

 .الصفيحات

 .الآلام العظمية التي تتطور عند ثلث الأطفال المصابين بالابيضاض -

 .ضخامة الكبد والطحال مما يؤدي لتبارز البطن -
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الصدر )تكشف  ضخامة العقد اللمفاوية في الرقبة وتحت الابط وفي المنطقة المغبنية وأحيانا  داخل -

  .بصورة الصدر الشعاعية(

تيموس وهي موجودة في الصدر وقد تضغط على الرغاني مسببة حدوث السعال ضخامة غدة ال -

 .وضيق التنفس وأحيانا  الاختناق

 .لك في حالات انتشار الابيضاض إلى الجملة العصبية المركزيةالاختلاج وذ -الاقياء  -الصداع  -

ضخامة اللثة مع الألم والنزف منها في حالة الابيضاض النقوي الحاد، وقد يؤدي انتشار خلايا  -

  .[9]الابيضاض إلى الجلد لظهور بقع داكنة تشبه الطفح

 

 

 

 

 شيوعا   :: أكثر  أعراض سرطان الدم6 توضيحي رسم
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D. :أسباب سرطان الدم ومضاعفاته 

 

مما يؤدي لدم، الم يصل العلماء والأطباء إلى أسباب مؤكدة للإصابة بسرطان الدم، فهو تغير مفاجئ لخلايا 

ن خطورة إلى تكاثر مجنون لا يمكن توقفه، ولكن وجد الأطباء أن هناك عدة أسباب وعوامل، قد تزيد م

 :الإصابة بسرطان الدم وهي

إلى الأبناء،  الوراثة، وتعلب دور كبير في الإصابة بسرطان الدم؛ حيث تنتقل الجينات من الوالدين -

 .، تزيد من نسبة الإصابة بسرطان الدمكما أن متلازمة داون أو البلاهة المنغولية

نات، التعرض لمواد كيميائية، وكذلك الإشعاعية المستخدمة في علاج أنواع أخرى من السرطا -

 .كسرطان الثدي وسرطان الرئة وغيرهم

رطان التعرض لانفجار نووي، وإشعاع ذري كما حدث في اليابان، يعرض الناس إلى الإصابة بس -

 .نتيجة تأثر خلايا الدم بتلك الأشعة النووية والذريةالدم بنسبة عالية؛ 

تها على النمو التدخين؛ حيث يوثر التبغ والمواد المكونة للسجائر في خلايا الدم، ويقللان من قدر -

 .وأداء وظيفتها؛ مما يسبب خلل فيها وظهور خصائص سرطانية

اورة له؛ ن في المناطق المجإزالة ورم سرطاني باستخدام الليزر؛ مما يعمل على انتشار السرطا -

ا ووإصابة الدم بالسرطان، ويحدث ذلك نتيجة التشخيص الخطأ للورم، وعدم الشك في كونه  رم 

 .[10]خبيث ا

 

E. :كيفية تشخيص سرطان الدم 
 

 ببعض الإجراءات التالية لتشخيص سرطان الدم: الطبيبقد يقوم 
 

لكامل فحوصات الدم: من بين فحوصات الدم التي تجرى في أغلب الأوقات هو فحص تعداد الدم ا -
(CBC ،وفحص وظائف الكلى ) .وفحص وظائف الكبد وفحص تحديد مستوى حامض اليوريك

 كما أن فحص مسحة الدم تحت المجهر ضروري للبحث عن أي خلايا سرطانية.
يب أي يتم الكشف عن سرطان الدم عن طريق إجراء تحليل صورة الدم الكاملة، فإذا لاحظ الطب -

يتم إجراء  يضاء بصورة كبيرة،تغيرات غير طبيعية في نتيجة التحليل، كزيادة عدد كرات الدم الب

 .فحوصات أخرى

وجد يتم سحب خزعة من النخاع العظمي، ويتم دراستها وفحصها لكشف أي خلايا سرطانية قد ت -

 .بها

 .يتم إجراء الكشف البدني؛ لمعرفة إذا كانت هناك تورمات في الغدد الليمفاوية أم لا -

 cerebrospinalي السائل الشوكي )( للبحث عن خلايا سرطانية فSpinal tapالبزل القطني ) -
fluid.وهو السائل الذي يملأ الفراغات داخل وحول الدماغ والحبل الشوكي ) 
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ي ف( حيث ينظر المختبر إلى الكروموسومات Cytogenic analysisفحص الوراثيات الخلوية ) -
ك أي مشاكل وراثية ناالخلايا من عينات الدم أو نخاع العظم أو الغدد الليمفاوية لتحديد ما إذا كانت ه

لديهم  محددة. على سبيل المثال فإن الأشخاص الذين يعانون من سرطان الدم النقياني المزمن
 كروموسوم شاذ يسمى كروموسوم فيلادلفيا.

( PCRفحص تفاعل البلمرة المتسلسل ) (. يتمكنFISH و  PCR التشخيص الجزيئي )فحوصات -
لموقع" االجسم، بينما يعمل فحص "مضان التهجين في  من الكشف عن آثار الخلايا السرطانية في

(FISHبالكشف عن أي عيوب في الكروموسومات في الحمض النووي للخلية )[11]. 
 

VI. :علاج سرطان الدم 
 

ج إن علاج أي مرض سرطاني يكون اليوم بأحد ثلاث وسائل أساسية: العلاج الحراري، العلا

لوصول إلى كبير أدى إلى االإشعاعي، العلاج الدوائي )الكيماوي( وقد حصل خلال العقود الماضية تقدم 

لسرطان بواسطة الشفاء التام من أنواع عديدة من السرطان. والشفاء التام يكون في حالة أنواع معينة من ا

وية الخبيثة حيث العلاج الجراحي بالدرجة الأولى، في مقدمة هذه الأنواع سرطانات الدم أو الأورام الليمفا

 . لجسماا جميعا في حالة انتشار عام، مثل انتشار الدم في إن هذه الأمراض المذكورة يمكن اعتباره

 )نخاعي أم لمفاوي، مزمن أم حاد( وتختلف طرق علاج سرطان الدم حسب نوعه

A. " كيفية علاج سرطان الدم النخاعي الحادAML" : 

 

 

 النخاعي الحاد :: صورة مجهرية لمكونات الدم المصاب بسرطان الدم7 توضيحي رسم
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يام أ 10إلى  5يكون علاج هذا المرض عن طريق العلاج الكيماوي المكثف الذي يستمر لمدة 

 واحد في العقاقير من مجموعة Cytarabine عقاقير، تشمل في الغالب عقار 3إلى  2باستخدام 

Anthracycline  ثل عقارم Daunorubicine. 

لعظمي مثل ما ا المرض تهاجم الخلايا الطبيعية للنخاع اوللأسف فإن جميع العقاقير المؤثرة في هذ

ة إلى أربعة تهاجم خلايا المرض الخبيثة ولذلك تزداد أعراض فشل النخاع العظمي لفترة مؤقتة تطول ثلاث

بيعية إلى التكاثر أسابيع بعد فترة العلاج المذكورة ثم يستعيد النخاع العظمي عافيته وتعود خلايا الدم الط

 . يعود إنتاج الدم وتختفي أعراض فشل النخاع العظمي المذكورةوالنمو و

يض وكذلك يحتاج المريض إلى نقل دم )كريات دم حمراء( ونقل صفائح دموية، وحيث إن المر

مستحضرات بيحتاج إلى تكرار نقل الدم والصفائح الدموية عادة، لذلك يستخدم في هذه الحالات ما يسمى 

ب تكوين أجسام كريات الدم البيضاء إلى المريض حيث إن هذه الكريات البيضاء تسبالدم المفلترة لمنع نقل 

 ي سوف تنقلمما قد يؤدي إلى تحطيم الصفائح الدموية الت (-HLA) مضادة ضد سمات الأنسجة

Antigens  في المستقبل وغير ذلك من المشاكل المناعية. 

 ب عليهاا الدم، التي يجب التغلضعف خلايبعد مرحلة العلاج المكثف هذه وما يتبعها من فترة 

عيد النخاع بمكافحة الأمراض البكتيرية المعدية ونقل كريات الدم الحمراء ونقل الصفائح الدموية، يست

الة حصول استجابة يثة في حالعظمي عافيته ويبدأ في إنتاج خلايا الدم الطبيعية ولا نجد أي أثر للخلايا الخب

 .للعلاج

إجراء بن جميع المرضى الذين يعانون من سرطان الدم النخاعي الحاد ينصحون حتى عهد قريب كا

ودة بعملية زراعة النخاع العظمي ولكن اليوم نعرف أن هناك مجموعة من المرضى الذين إمكانية ع

لأقل حاليا المرض إليهم موجودة ولكنها صغيرة بحيث إنها لا تبرر إجراء عملية زراعة نخاع عظمي على ا

 .[12]لية زراعة النخاع العظمي نفسها تحمل مخاطر ليست بالقليلةلأن عم

B. كيفية علاج سرطان الدم اللمفاوي الحاد "ALL": 

 

 

 :: صورة مجهرية لمكونات الدم المصاب بسرطان الدم اللمفاوي الحاد8 توضيحي رسم
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را على الخلايا هذا المرض دون أن تؤثر كثينظرا  لتوفر أدوية كيماوية لها فعالية جيدة على خلايا 

ا المرض الطبيعية، يختلف علاج هذا المرض عن علاج سرطان الدم النخاعي الحاد، فتستخدم في علاج هذ

لكن عند عقاقير تؤدي إلى الوصول إلى اختفاء المرض دون أن تزداد حدة أعراض فشل النخاع العظمي. و

ل فترة قصيرة تؤثر على الخلايا الطبيعية سرعان ما يعود المرض خلاالاكتفاء بمثل هذه الأدوية التي لا 

عراض أولذلك تضاف أدوية من النوع المستخدم في علاج سرطان الدم النخاعي الحاد ولذلك تحصل بعض 

قل شدة مما فشل النخاع العظمي نتيجة انخفاض الخلايا الطبيعية وإن كان هذا الانخفاض وهذه الأعراض أ

اول ان الدم النخاعي الحاد، عموما يكون علاج سرطان الدم الليمفاوي الحاد حسب جديحصل في سرط

 : مدروسة مقسمة إلى مراحل تشمل

 ـ العلاج المكثف 1

 ـ وقاية الجهاز العصبي المركزي 2

 ـ التركيز المبكر، أو إعادة العلاج المكثف 3

 ـ الحفاظ على نتائج العلاج 4

كن يمكن قدرة النخاع العظمي على إنتاج الخلايا الطبيعية ولفي بعض مراحل هذا العلاج تضعف 

ظمي كي تقليل جرعة بعض الأدوية أو تأجيل بعض مراحل العلاج التفصيلية حتى تترك فرصة للنخاع الع

ا يحدث أثناء يستعيد عافيته ثم نبدأ العلاج مرة أخرى. عموما يكون ضعف إنتاج الخلايا الطبيعية أقل مم

عندئذ  م النخاعي الحاد، ولكن يمكن أن تحصل نفس المضاعفات ولو بدرجة أقل، وتوجدعلاج سرطان الد

 . خاعي الحادحاجة للمضادات الحيوية وحاجة لنقل الدم والصفائح الدموية مثلما يحدث في حالات الدم الن

لأول لحاد، اوهناك فارقان هامان آخران بين سرطان الدم النخاعي الحاد وسرطان الدم الليمفاوي ا

وريد أن تصل هو أن المرض الأخير يكمن أحيانا في أماكن معينة لا يمكن للعقاقير التي تعطى عن طريق ال

أي المخ إلى هذه الأماكن لتقضي على المرض فيها وأماكن الاختفاء هذه هي الجهاز العصبي المركزي )

على المرض  علاج وقائي للقضاء والنخاع الشوكي( وفي الأطفال الذكور الخصيتان. ولذلك لا بد من إعطاء

 . في هذه الأماكن وإلا يعود المرض ابتداء من هذه الأماكن

طى عن طريق الفارق الثاني هو أن ما يسمى بالعلاج الحافظ الذي هو عبارة عن عقاقير كيماوية تع

نخاع الشوكي(, لالفم يوميا أو أسبوعيا )وأحيانا عقاقير شهرية أو متباعدة عن طريق الوريد أو في منطقة ا

أجريت  هذا العلاج الحافظ قد أدى إلى تراجع عودة المرض بعد اختفائه، بينما جميع الدراسات التي

  .[13]باستخدام العلاج الحافظ في سرطان الدم النخاعي الحاد لم تؤدي إلى أية فائدة إضافية

الوسيلة  بالنسبة لزراعة النخاع العظمي في حالات سرطان الدم الليمفاوي الحاد، فتستخدم هذه

اعة جيدة لات محدودة جدا في الأطفال لأن النتائج التي يمكن أن تحصل عليها بدون زرالعلاجية في حا

ة أكبر من الأطفال، مقارنة بسرطان الدم النخاعي الحاد, أما في الكبار فتستخدم هذه الوسيلة العلاجية في نسب

 .إلا أن ذلك يظل بنسبة أقل من سرطان الدم النخاعي الحاد
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C. النخاعي المزمن كيفية علاج سرطان الدم"CML": 

 

 

 ::  صورة مجهرية لمكونات الدم المصاب بسرطان الدم النخاعي المزمن9 توضيحي رسم

  

ية تعطى يمكن السيطرة على أعراض هذا المرض وعلى إنتاج الخلايا المتكاثر بواسطة عقاقير كيماو

 ولكن يحصل أن هذا المرض بعد" Hydroxyureaا "يوري عن طريق الفم بسهولة مثل عقار هيدروكسي

يكون أقل وسنوات ينتقل إلى طور أشد خبثا يشبه سرطان الدم الحاد  5إلى  3فترة تستمر في المعدل من 

لسيطرة ااستجابة للعلاج من سرطان الدم الحاد الذي لا يسبقه سرطان دم نخاعي مزمن وعند ذلك يصعب 

 . إلى الوفاة على هذا المرض فيؤدي عادة

افية يحدث خلال الثمانينيات من القرن العشرين اكتشف أن إعطاء حقن إنترفرون تحت الجلد بجرعات ك

المرض  المسبب لهذا المرض مما بعث آمالا كبيرة في التخلص من هذا "فيلادلفيا"اختفاء لكروموزوم 

ع العظمي في راء عملية زراعة للنخاوبشكل نهائي ممكن، ثم في نفس الفترة تقريبا أظهرت الدراسات أن إج

 واختفاء للكروموزوم المسبب للمرضمراحل مبكرة للمرض تحدث أيضا اختفاء للمرض بشكل نهائي 

لحالات بعد والفارق هو أن إعطاء عقاقير إنترفرون لفترة تطول عدة سنوات يعقبه عودة المرض في معظم ا

ى الذين لين من المرض بشكل شبه دائم بينما المرضإيقاف هذا العلاج، وإن كان بعض المرضى يبقون خا

 . [11]أجريت لهم زراعة نخاع عظمي يتخلصون من هذا المرض نهائيا

في  صخبجديد يعطى عن طريق الفم أحدث  م الإعلان عن اكتشاف عقارت 2001ـ  2000عام وفي 

وسائط الإعلام العامة حين أصبح الحديث يدور حول التخلص من هذا المرض نهائيا دون الحاجة إلى 

وهذا "  Gleevec" زراعة النخاع العظمي، وهذا العقار عبارة عن عقار يعطى عن طريق الفم يدعى جليفك

عن عقار يثبط الإنزيم النشط الناتج عن كروموزوم فيلادلفيا إلا أنه من المبكر أن نقول إن العقار هو عبارة 

هذا العقار فعلا يقضي على المرض نهائيا لأن الفحوص الجزيئية للحامض النووي في حالات المرضى 

ت أن أظهرفيلادلفيا  م مظاهر المرض واختفى كروموزومالذين استجابوا للعلاج والذين اختفت لديه

إلا أنه نتيجة لنجاح هذا العلاج بشكل كبير في القضاء  الاختلال الجيني لا يزال موجودا في معظم الحالات
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كروموزوم فإننا نستطيع أن نقول هذا العلى الاختلال الجزيئي للمرض المتمثل في الإنزيم النشط الناتج عن 

العظمي لدى الكثير من الأطباء والمرضى على أن هذا العقار أدى إلى تأجيل اتخاذ القرار بزراعة النخاع 

حد سواء في أنحاء العالم، إلا أننا من المبكر أن نقول إن زراعة النخاع العظمي أصبح يمكن الاستغناء عنها 

 .نهائيا في هذا المرض

D. " كيفية علاج سرطان الدم اللمفاوي المزمنCLL": 
 

 

 صورة مجهرية لمكونات الدم المصاب بسرطان الدم اللمفاوي المزمن:: 10 توضيحي رسم

 

العلاج با ذكرنا سابقا بالرغم من ثبوت تشخيص هذا المرض لدى بعض المرضى فإننا لا نتوجه مم

متوفرة فورا إذا كان المريض يعاني من المرض في مراحل مبكرة، بسبب أن جميع الوسائل العلاجية ال

لذلك يكتفي تحقق أي فائدة لدى المريض في حالة استخدامها في المراحل المبكرة وحاليا لم يثبت بأنها 

ة بمراقبة المرض دوريا حتى تحصل مضاعفات نتيجة المرض فيجري التدخل علاجيا عند ذلك لمعالج

لأوردة أو االمضاعفات الناتجة مثل تضخم كبير للغدد الليمفاوية خاصة إذا سبب ضغطا على الشرايين أو 

الخلايا باء أخرى حساسة، أو تضخما في الطحال أو الكبد، أو فقر دم ناتج من غزو النخاع العظمي أعض

ا. وعادة يكون المتسرطنة، أو انخفاض الصفائح الدموية نتيجة غزو النخاع العظمي بالخلايا المتسرطنة أيض

لشهر أو ايام محددة من العلاج إما بواسطة عقاقير تعطى عن طريق الفم يوميا أو على شكل جرعات في أ

يؤدي إلى  على شكل عقاقير تعطى عن طريق الوريد لعدة أيام وتكرر شهريا، والعلاج بهذه الوسائل عادة

 . التحكم في المرض وفي مضاعفاته حتى يمكن للمريض أن يتمتع بصحة وعافية جيدة

 

يجري التفكير في محاولة  في حالات المرضى المصابين بهذا المرض في السن دون الأربعين أو الخمسين
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القضاء على المرض نهائيا بواسطة زراعة النخاع العظمي، وحيث إن زراعة النخاع العظمي عملية 

% 50ـ  40% ونسبة معاناة لأعراض مرضية مختلفة بنسبة 20ـ  15  مترافقة مع نسبة وفيات تصل من

بدقة وإجرائها فقط لدى مرضى يتوقع أن  في معظم الأحوال، فإن هذه الوسيلة العلاجية يجب دراسة تنفيذها

 .[5]أعوام مثلا إذا لم تجرى زراعة النخاع العظمي 7إلى  5تحدث لهم مضاعفات مميتة خلال فترة من 

 

VII. :الخاتمة والنتائج 
 

د الحياة، من تسهم في إبقاء الإنسان على قيوفي الختام نستنتج أن الدم هو من أهم الأشياء التي 

ضافة إلى أنه أهميتها في نقل المواد الغذائية والأكسجين والفضلات إلى الأماكن المخصصة لكل منها، بالإ

لك معرض بشكل كبير للإصابة بالكثير من الأمراض التي يمكن أن تكون وراثية أو مكتسبة، ومن ت

  بشكل كبيرحياة مضيفيه.الأمرض وجدنا أن سرطان الدم يهدد 

لحالات تحت ايتبين لنا أن سرطان الدم أنواعه عديدة، وتندرج معظم  في حلقة البحث مما سبق ذكره

لأنواع الفرعية، أحد الأنواع الأربعة المذكورة مع العلم أن هناك تحت كل نوع من هذه الأنواع العديد من ا

ية ربعة الرئيسبالإضافة إلى وجود أنواع من سرطان الدم النادرة التي لا تندرج تحت أحد هذه الأنواع الأ

 .وتصنف بالتالي لوحدها

الية الدقة لذلك من المهم أن يتم التشخيص الدقيق الذي يتم الوصول إليه بإجراء فحوص مخبرية ع

ل عملية ، ومن المهم أيضا هو معرفة الأعراض العامة له لتسهيتوضع خطة علاجيةوالتخصص ثم بعد ذلك 

 التشخيص.

هذه من وة لعلاجه، بل أن علاجه يختلف من نوع لآخر كما استنتجنا أن سرطان الدم لايتصف بخطة معين

ج هذه وقد تحقق خلال العقود الماضية الكثير من التقدم في علاأكثر الصعوبات التي تعيق علاجه، 

ئيا ولا يعود الأمراض بحيث أصبحت قابلة للعلاج بل قابلة للشفاء التام الذي يجعل هذا المرض ينتهي نها

صلت إلى هذا ن عواقب هذه الأمراض لا تبرره الحقائق العلمية الراهنة التي أوأبدا، لذلك أصبح الخوف م

كل مرض  التقدم المدهش في علاج هذه الأمراض، وإن كنا طبعا نتمنى لجميع الناس الصحة والسلامة من

 . خاصة هذه الأمراض الجديدة
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