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 مقدمة:
منػػا قدمػػرـ اػػاؼ قدنػػػمن الأطاػػ  مػػل ق قلػػمؿ ق الأطلػػػ   طػػ ً  اػػل ق قلػػػمؿ 
قدعػػػػػم.ه  ءءىػػػػػال  ىػػػػػد وقلػػػػػمؿ ملأ امػػػػػ  .ق ف  قدػػػػػاهل  ػػػػػم طق ه ػػػػػلأطف   ػػػػػ  

 سػػم.ت  امط ػػمً   ػػر اعممػػه معأػػد   تػػام  ملأاطلػػ   با قلػػمؿ ق نلػػطد  ء
  ػر اػم طق  ثػيرقً مػل  ق قلػمؿ معلأمرقت  ثيرة غير صح ح  اػل قي عػ  ىػال  

 :ها.ي إلى قدطف مت ق يكاة ب نأد  دكلمم  مف   ق ماقض قلإهممؿ 
 ي الذي يحدث في هؤلاء الأطفال؟هل نستطيع معرفة نوعية الاختلال الكروموزوم 
 ب  والأ  علاةة متتلازمة ااو؟؟هل لعمر الأ 
   متتلازمة ااو؟ ؟هل الأبوين الدصابين متتلازمة ااو؟ يجب أ؟ ينجبا طفل مصاب 
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 الفصل الأول:
 الوراثية:الأمراض 

قلج ػػره  و   قدكا مطسػػطممتمػػاض  رق ػػس الأ ػػيي اػػل ج نػػمت مطجػػط.ة    0555مػػل  .رقسػػ  و ثػػااطصػػه قدعطلأػػم  إلى 
قلخطم ػ ء مطدط.قً مصمبطف بأحر قدلأشطىمت  05مطدط. ىنمدك  0555 ه  مل ب    ق طدط. بجنس  ق ااي   قدكا مطسطممت

% مػل قدطف ػمت   05 لأػم وف    رق  ػ  % اماهيػمً مصػمبطف بأمػاقض 05بػ  قاػملت   م لأشػل مت ق قلػمؿ ىنػمؾ   مل
 0و  مـ ق قلمؿ ب يي ق ماقض قدطرق    

 من أحد أنواع الأمراض الوراثية:

 أمراض الكروموزومات )الصبغيات(: - 

 ومػاقض . ااو؟متلازمػة مثػمؿ اطػذ كدػك  تػكطأم  ىس وماقض تحرث  لأ ج   طه   ار. قدكا مطا مػمت و  اا  يأػم و  
 0قدعمئط ء اكاقرىم نا.ر    نا.رة قار ثىس وماقض  قدكا مطسطممت

 الدتلازمة: تعريف

ػمً مع نػػمً و  قًػ اقباً  ل ػ مً و  وهػ  حمدػ  غػػير   قدع مػمت قدػيىػس ايػمرة اػل الأطاػ  مػل ق اػػاقض   اصػ  بدجلأطاأػم ماً
 قي ع  ء

وف  قدلأػاقمل  وي" قدػي اعػ  sundromos"   ق صه مشلأم  مل قدكطلأ  قد طنا  ػ  "syndromeإف  طلأ  "ملأ ام  
 ق ااقضءظأطر ق اض هكطف ملأاقمنمً مع ظأطر 

ح ػػي قسػد قد ي ػػي ق كلأشػ  دطحمدػػ   (  و مثػػه ملأ امػ   هػػر فػد  ػرـ اػمت ق لأ امػ اشػلأ  واػم  ق لأ امػػمت اػم.ة مػػل 
 .ق فءمثه ملأ ام  

  مص طح انمكر ىط ماق.ؼ  ص طح ملأ ام ء

 الدتلازمات:هنالك نوعا؟ من 
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الأطا  مل قدع ممت  ق ااقض قدي الأاا امت ماض  قحر مثه ملأ ام  قدعطا ق نماس  ق اً  : ىسق لأ اممت قد اهاه  
 قلهراءلأ ي ق ك

س يحرث ب ػيي   معافػ  ا ػاو اطػذ م ػلأطى قلجػ  قاػس  الػيرقت دػر.ةق لأ ام  اطذ ق  لأطى قلج  :  اشير إلى الير ماً
 ء00 ق طر  ( مثه ملأ ام  .ق ف و  اثطث قدصيلس 

 :الدتلازمة والدرضالفرق بين 

و  اكػػطف م ػػيي  دطلأػػاض  ل هكػػطف   ث مػػاضاػػرىػػس ايػػمرة اػػل واػػاقض ملأنطاػػ   ترلأطلػػ  غػػير م قب ػػ    ػػ   ق لأ امػػ :
  قًح ار  أمءىنمدك سيي 

بح ػػث  قلج ػػد و  اضػػط و  حػػ  وي جأػػما مػػل وجأػػاة  قلج ػػد مػػل  ظػػمئ      ظ لػػ  اػػل قًػػ اقباتىػػط ايػػمرة  ق ػػاض:
 0معا ف ءو  غير   إ اقره معا ف   آد   حر  و  ر اكطف وسيمبهم ق اض  مع ن   وااقض  ا ممتها.ي كدك إلى ظأطره 

 الفصل الثاني:
 متلازمة ااو؟:

 قدػاون ق  ػلأرها قدصػلير  ق مئطػ  وقلػملً هطدػر ف بد مػح ة ػاة وهمأػم ق اػ   اػمـ  ص  قدعملم .ق ف  يه مم هاهر اػل ق مئػ  
ظأػػا ق ايػػمقاقً    ػػطىد قاا ػػس ف ه  و  مػػم هطيػػث ىػػال  ق قلػػمؿ قلخمصػػ ء بعػػا ق  مػػح   ق هػػري قدمصػػيرة    ػػي مً قاجػػد 

ق  ػػيي  قدكا مطسػػطممتـ ق لأشػػ  قدعطلأػػم   طػػه 0101   اػػمـ  قدعمطػػس  قدػػاي هلأ ػػطر بادلأػػمو إلى صػػطرة مػػل قدلأاطػػ  
 لهمءا لأ    مقئ  ل ا لأارـ اطلأ مً  ل مبرر  ق نلطو  ىسقد له  ق اض باسد  ر ااؼ  دطلأاض 

 بػادك فػ ف اػر. قدكا مطا مػمت    ػطقة   اقئػر  ػ    ج ػلأو اطػذ  ا مػطا ـ قد له ق صمب بدلأ امػ  .ق ف تحلأػطي  ػه  ط
 تحرهػػػرقً هكػػػطف ىػػػاق  قدعػػػم.ي  لأػػػم ىػػػط قاػػػمؿ   قلإ  ػػػمف   74 ا مػػػطا ـ  دػػػ س   74 ػػػه  ط ػػػ  مػػػل  ػػػ   ج ػػػلأو ىػػػط 

 7ءقدكا مطسطممتمل تر ط  00قدكا مطا ـ قداقئر   ق كمف 

 إف  طػػث وفػػاق.  قدعػػم.ه  لأ مجػػمت قدنل ػػ    قدعمقل ػػ   ل ػػأم انػػر ق قلػػمؿ إف ق قلػػمؿ ق صػػمب  بهػػاه قامدػػ  دػػرهأد قلح
 قغطي ىػاه قدع ػطب   قلهضلأس ملأ ام  .ق ف د أد ا ي  طمس   قدمطي  بعضأد درهو ا ي  طمس   قلجأما قدلأنل س 

 إص حأمءيمكل 
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 قدلأنل سء هكط طف و ثا قسلأعرق.قً دلإصمب  بالدلأأمبات  لس لأم قدلأأمب قدصرر  قلجأما 

 سن ء 45 لأ ج  قدعنمه  قد ي    قدعمئط   قدي الأطفا  فاق. ىاه قدلئ  هع ش بعا منأد ح  سل 

 غمدي لأأد هكطف قدلأاط  قدعمطػس دػرهأد فطلػمً قل لػمً و   ق صمب يمكل الأه فحص . ري و نم  قالأه ل لأشمؼ قلجن  
د جرقً لهال  ق قلمؿ ح  ه لأ  عطق وف هع شػطق ح ػمة قي ع ػ     دكل قدعنمه  ق  لألأاة  قدلأعط د ق نمسي وما مأ ملأطس مً 
 0قلمجلألأعء

 الخلقية:الصفات 

 ق قلمؿ ق صمبطف بهاق ق اض لهد صلمت ج لأ    تكط    مص  منأم:

 ً   و  قنحاقؼ   قدع ن  هشيأأد با قلمؿ قدص ن     -0
 دطع ءغشم  صلير هل س قداق ه  قدرق ط    -0
 قدعططيءىيطط ب  ط   اظد ق     -0
 قدصليرةءق كف  -7
 قدلد قدصلير  قدط مف قديمرا -0
ع  قدعض ت  د ط لأأمء -4   صا قدممم  ً 
  قملأ ؤهمم   صا ق صمبعصلا قد رهل  -4
 قاطجمج ب  ط   قلإصيع قدلير  قدينصا(  -8
 4 جط.  ن    قحرة م لأعاً       قد ر برلً مل ق نلأ ء -1
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 الصفات العقلية:

 مخ ملأ ام  وقلمؿ .ق ف  45-00ئأم مم ب  ا ق ح   ي  ك م قدي      قديقدعمط    ًلأل قلإام  صن  ملأ ام  .ق ف ا
قدػػي تحلأػه ق عططمػػمت مػػل  ط ػػ   ق اصػػمب دكػل  قاػػملت   معظػػد اكػػطف  وهضػمً    ػػ   ق ػػخطف سػػط د  دػػ س  دػ  هكػ

 تحلأه قداسمد  باد اا  قدي تحلأه بهم ق اصمب انر قد له قدعم.ي قدعاؿ  لو اى اكطف ر.هئ  اصي   إلى 

 :النمائيةالصفات 

  طر ػػ  مػػم إكق بكثػػير اكػػطف وب ػػ  هػػودر قدنلأمئ ػػ  مىاق ظػػ  ػػط ماقحػػه فػػ ف .ق ف بأاػػاقض ق صػػمب انػػر قدلأاطػػ  امدػػ   لأ جػػ 
 .قدعم.ه  ق قلمؿ مل نهدو اق انر بدث   م

 :الجسمي النمو صفات

  جػط. تػا ك   مطني لها ق    ق .ق  قدعا     قدطرق    قدعطقمه نأمم  سيمب .ق ف ملأ ام  دا ي قلج لأس قدنلأط معرؿ یخلأط 
ػػما    صػػعطب  قدلألاهػػ    مشػػك ت مػػل هعػػمني قدػػاي قد لػػه هكػػطف وف ف لأط ػػع . طمػػس  صػػعطب  إلى بالإًػػمف   قديطػػع قداً
 مػػػل وقػػطؿ هكػػطف وف هلأط ػػع قد ػػطهط  قدطقدػػرهل ك  قد لػػه   ػػادك  صػػح وًػػع      اناً  (  و ػػهق ضػػبا با سػػنمف   قدمضػػد
 اػاق ح .ق ف ملأ امػ  ك ي مػل دطشػاص قديػمدبا عواط  يمكل قداي قد طؿ معرؿ ف ف  الأطممً  .قامد  دا ي ق عا ؼ ق عرؿ
اماهيػػػػمً  لهػػػػمقط  هػػػػ ق ح وف ف لأط ػػػػع .ق ف ملأ امػػػػ  ك قت مػػػػل قديمدلػػػػ  ق  ثػػػػذ   ومػػػػمسػػػػد0,040إلى سػػػػد075بػػػػ   مػػػػم اماهيػػػػم
 4سدء00050إلى سد4050ممب 
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 :الحركية اراتهالد ونمصفات 

 اطذ انلأط ح  ميكا إلى ار ه  تحلأمج  بيط  انلأط ف نهم  .ق ف ملأ ام  ك ي دلأقلمؿ قاا    ق أمرقت بنلأط هلأعط   ف لأم
 ق  ططب قدطجو

 :اللغوية صفات النمو

 دل  مل درهأد واطذ دل  قدلأد وف دطحظ  دكل   .ق ف بدلأ ام  ق صمب  ق قلمؿ درى  مص  دلطه  مشم ه ىنمؾ د س
 بادك ـ و ل أد ال قدلأعيير اطذ قدمررة فأس قدلأعيير دل   ومم لهد هممؿ مم  إ.رقؾ فأد اطذ قدمررة قدلأد ىس  دل    قدلأعيير

 ق لػا.قت ىػاه ربػط قسػلأ مالأأد مػل و ثػا جرهػرة ملػا.قت اطػ أد ق لأ ػمب أهه ػ و ػو دطحظ قدلأعيير دل       قاا   و 
 قلجلأطػ    قدكطلأػمت ااا ػي صػعطب  مػل مػنأد قدػيعا هعػمني  لأػم   قدمطقاػر ناح ػ مػل  صح ح  جمط  دلأكطهل  قدكطلأمت
  قديمدل  ق اقىم مل    ثير قًح  بشكه بادكطلأ  قدن   و  قدكطلأ  إ اقج   صعطب  درهأد و  صح ح  بشكه قدطقحرة
 8ء  ظ ل  (  د    رئ      طلأمت وي   ( صيرة اطلاقف   ودلمظ   دصطر .ق ف بدلأ ام  ق صمبطف

 :ااو؟ متلازمة حدوث أسباب 

  فطػ  قدلأطمػ ح حػر ث  يػه قديطهضػ  و  ق نػطي قا ػطقف اكػطهل و نػم  دطاط ػ   ػمق  ق م مـ يحصه .ق ف ملأ ام  حمد   
 إلى صػيل  00 ىػط   قد ي عػس قدعر. قدصيل مت مل ار.   ا .ة ق نطه  قا طقنات و  قديطهضمت وحر   ف كطف .قلجن 
   74 مػل بػرلً  صػيلس 74 تحلأػه جرهػرة  ط ػ  كدػك اػل هنػلأ   ةػم قلجنػ  اكػطف انػر قالأػه فػ ة و نػم   و  صيل  07

 ةم طػ   ػ   إلى قل م ػمـ   قلإًػم  دطصػيلس قاممطػ  قلخط ػ  ايػرو ثم  00ر ػد  ىط قدصيلس إًم  صيلس بطجط.  كدك
 اع ػس لم  عافػ  ق سػيمب و جاهػ  قدػي  قدررقسػمت ق بحػمث  جم ع.صيبا  74 اطذ دلأطه  ج لأو      ه اصيح ح 
 دادك: مع نمً  سييمً 
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 : الأ  لدى السن عامل-   

 .قػا. ً  ق ـ بػا .ة الأػا اػا.ق. .ق ف بدلأ امػ  قلإصػمب    ػي  وف  جػر فمػر  ق ـ سػل بػا .ة قامدػ  حػر ث قحلألأػمؿ هػا.ق.
  دػ س قدعلأػا  باا. . الجهػازىػاق   لػم ة  امػه .دلأ ثػذ قدلأنمسػطس دطجأػما  لػم ة معرؿىنمؾ  وف دلآف ق لأكل  قدلأل ير

 الأا مل وي   قدلأنمسطس قلجأما  لم ة اا ا اطذ  ر ملأعر.ة اطقمه  دكل  سنمً  وصلا  ـ تأتي ل قلإصمب  وف ىاق معنى
 9.ملأكارة و  قمرئ  ق الأمر  سيمب

 الأب : لدى السن عامل-

ػح   .ق ف ملأ امػ  ف حػرث تأ ػيرقتو دػ ملأمػرـ سػل   ق ـ جم ػي إلى ملأمػرـ سػل   ق ب وف قدررقسػمت بعػا وً 
    ىمئط  ا .ة  جر فمر ـ 0114 إلى 0180 مل قدل ة   .ق ف ملأ ام  مل حمد  0701 بررقس   ممطق انرمم  كدك

 05ءسن  00   ؿ ف  ثا 00 سل    بطهل هطدر ف قداهل .ق ف بدلأ ام  ق صمب  ق قلمؿ ار.

 الفصل الثالث:
 :ااو؟ متلازمة أنواع

 00 ر د قدصيلس :قدلأثطث (Trisomy21)  10 حر  و    ي% 
 قل لأممو  ق نلأمه قدلأحطؿ )(Translocation)  7 وحر      ي% 
 .قدل  ل مئس (قلخ   ق لأعر) (Mosaic)  0 وحر      ي% 
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 :١٢ رةم الصبغي :التثلث

 دطاط    مق  يحرث ق م مـ دكل  ام.ه  ق بطهل مل  قديطهض  قدن ل  قدنطع  مل ىاق اكطف .ق ف ملأ ام  حملت معظد
 انر و  . ا مطا ـ 00 مل برلً   ا مطا ـ07 تحطي   ل  و  بطهض  إمم وان ف نلأ  قديطهض  و  ق نطي قا طقف اكطهل و نم 
 .قل م مـ ىاق يحرث قلجن  اكطهل برقه 

اطذ قداغد مل وف قدطقدرقف يحلأ ف قدعر. قد ي عس مل قدصيل مت قدصيلس قداقئر  ر هكطف  ش  مل ق م مـ  مق   هطجر 
 قدثػمني  % 05-05 بن ػي  وحر  ػ  همػرر ق نػطي قا ػطقف  ػ ث مطقًػع يمكػل وف يحػرث ف أػم قل م ػمـ قلخػمق  ق  ؿ

 آد ػ  وف  هعلأمػر .قلإ صػمب الأط ػ  بعػر ق  لى قلخط ػ  ق م ػمـ ماحطػ    قدثمدث% 85-45ممب  حر  و  همرر قديطهض 
 ءقدث    ق طقًع   قلخط   ملأ م ي   قل م مـ

 آ ػا قلػه ونجػمب فاصػ  اكػطف  انػرىم .74 مػل بػرلً   ا مػطا ـ 74  ط ػ   ػه  تحلأػه ق م ػممأم قلجنػ   ػ    الأػمبع
 00ء055-0.ق ف  بدلأ ام  مصمب

 

 :(الدنتقل (الانتقالي التحول

 مػل بعػا إف قدصػيل مت( حػ  اطػذ امػطـ قدػي قلج نػمت (قدطرق  ػ  دطلأػم.ة ااا ػي إاػم.ة يحػرث  قامدػ   ىػاه 
 قلإجمػمو قدعػر. .قاػم.ي  قدعشػاهل قدصػيلس مػل قلج ن ػ  ق ػطق. مػل إًػمف   بن ػا  وقسػلأيرقد هػلأد قدكا مطسػطممت
 . قدعشاهل قام.ي قدصيلس مل   خ 0  دكل ىنمؾ  ) قدصيل مت مل ا جمً  00   74 (قي عس هاقؿ ل دطكا مطسطممت

  قدعشػاهل قاػم.ي طـسػ ا مط  مػل قد طهطػ  قدػارقع مػل جػا  مػل یأتي فمػط قدطرق  ػ  ق ػم.ة   ػمؽ  ػمرج ق ح ػمف بعػا   
 ىس قل لأممؿ   وف اشمرؾ يمكل قدي  قدكا مطسطممت 00 (  ىاق ىط ق لأممؿ قدص ل  قدصيل    بادكا مطسطممت  هطلأص 

   %7 مػل0 بن ػي  اكػطف قل لأمػمؿ .ق ف  لأ جػ  ملأ امػ  يحلأػه آ ػا قلػه إنجػمب  فاصػ   00  07  00  00  00
 ء00 مل قدا ج  قحر منمطؿ صيلس يحلأه ق بطهل وحر  مف إكق حمد 

 ):)الفسيفسائيالخلایا  الدتعدا

 قدكا مطا مػمت انػرىم اػر. قلجن ن ػ  فلأالأػه قا ػمة   جػرقً  ميكػا       قلخ   ق م مـ       يحرث قامد   ىاه  
   ػه قدكا مطسػطممت ار.  لس تحلأه قدكا مطا ممت ار. ترلأط  مل قلخط   انش  قدي قلخ   جم ع ف ف كدك حرث ف كق
  ط   مل ق صه  لأ ج  قدي ىس قلخ   جم ع اطذ  ه ط    ق ـ قلخط   إلى ماجع  اطك قلخط   مل ق م مممت مل هنلأ  مم

 ءءءقلخ   ق ػخ  ط ػ   ػط   قدػرـ  ط ػ   ػط قلجطػر   ط ػ   ػط   ق ثػمؿ سػي ه اطػذ Cell Line بخػط قلخط ػ   قحػرة

                                                           
00

 06الهذلي، آمنة، دراسة مرجعية عن متلازمة داون، ص
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 ف لػه Mosaicف  ل ػمئس  و  قلخػ   ونهػم ملأعػر. انػرىم ه ػلأذ قلخػ   مػل  ػطع مػل و ثػا مػم دشػاص  انرمم یخطػ 
طممً سػ ا مط  74 يحلأػه  ػطع   قلخػ    طاػمف مػل قدعػم.ة   درهػ  هكػطف ) قدل  ل ػمئس( قلخػ   ملأعػر. .ق ف ملأ امػ 

  ا مطسطممً  وي     قي ع  (  فاص  74 تحلأه ق  اى (  قلخ  00  ا مطا ـ ـ ثادث    ا  ىط قداقئر  قدكا مطا ـ
 00ء .  م  ور مـ اطجر  ل نا.رقً  مل ق لأ ام  قدنطع  لس يحلأه آ ا قله إنجمب

  :الخلایا تعدا حدوث طرُق -

 :قلخ   اعر. بهم يحرث ترلأطللأ  قاهملأ  ىنمؾ

  قدن ا  إحرى قلخ   فمرت قل م مممت و نم   دكل 00 طـس ا مط  مل   خ   ث بهم قد  ح  وف :الأولى الطريقة
ء   لأ س ا مط  74 ف أم قدكا مطسطممت ار. ف صيح قداقئرة  قدنأمه    قدشاص ف صيح      ارة قلخط   اهى مل طـ
  ا مطا ممءً 74 ف و قلآ ا  قدنطع قد ي عسقدعر.  ف و  طع قلخ   مل  طامف دره 

 إحرى قل م مممت وصيح  بعر  دكل طممً س ا مط  74 ف أم  مف فمل ح  ق  لى قد اهم  اكس  ىس :الثانية الطريقة
 سػطؼ ق  لى قلخط ػ  مػل قدػي  شػ ت ( فػملخ  00 طـسػ ا مط  مػل و ػاى   ػا  بػا .ة  ا مطسػطممً  74 ف أػم قلخػ  
  ءطممً س ا مط  74 بهم هصيح ق  اى ب نلأم طممً س ا مط  74 بهم هكطف

 

الدتعػدا  ااو؟ متلازمػة وأطفػال ،١٢ رةػم الصبغي :التثلث ااو؟ متلازمة أطفال بين الفرق
 الخلایا:

 قدصػيلس :قدلأثطػث .ق ف ملأ امػ   وقلػمؿ بػ   قدلػا ؽ قدلأشػمبهمت حػطؿ ق بحػمث مل قدكثير نمؾى د س قامًا قدط    
 00  طع مل قل ً  05  قلخ   ملأعر. قل ً  05 ب  تم  مممر   ناؾه  .قلخ   ق لأعر. .ق ف ملأ ام  (  وقلمؿ00ر د

 .قدث  س

 قدث  سء 00 وقلمؿ معرؿ مل  م   00 ب واطذ قلخ   ملأعر.ي  قلمؿ قدا م  معرؿ وف فطجر

 قلخ   كق   ي ه هعكس   ر  قلخ   ملأعر. ق قلمؿ بعا مل واطذ ـه لأمئ   م   قدث  س 00 وقلمؿ مل دكل بعضمً 
 معػرؿ   ػي  مػع قد ي ع ػ  اق.ت قلخػ     ػي  اق.ت  طلأػم اػمـ فيشػكه  قد ي ع ػ  غػير ق  ػاى قلخػ   مػل قد ي ع ػ 
 00قدا م ء

                                                           
06
  08،  02لهذلي، آمنة، دراسة مرجعية عن متلازمة داون، صا 
02
 09،  08الهذلي، آمنة، دراسة مرجعية عن متلازمة داون، ص 
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 :ااو؟ متلازمة لذوي الصحية بعض الدشكلات

 ترلأطل :صح    بدشم ه ترهر(  وح مناً  ملأطسط و  ب  ط ني هقدا قدعطؽ إلى بالإًمف  .ق ف ملأ ام  ااايط

 .قاملت %مل00-05 حطقو   بادا ي  قدلماي قدعلأط.    طم   ا طب -

 قاملتء مل % 00 حطقو   ًلأسهقؿ قاهقلج   قً اقبات -

  قحرةء  فلأح  و  فلأحمت ال ايمرة قدمطي    طم   قتهبلأشط ق قلمؿ مل % 05 هطدر -

  قلإبصمر قد لأع   مشك ت -

 .قدلأنل س قاهقلج   ملأكارة مشك ت -

 قدرر    قدلرة رمطفه    مص -

 07ءملأكارة بصل  ق  لأشل مت ا رة  إلى جاقحس و  قبي ار ه إلى قد له  يحلأمج

 :ااو؟ متلازمة علاج

 قدصػيل  ال ػير قدمػررة اطػذ اػرـ ب ػيي  كدػك  .ق ف ملأ امػ  ب ق صػمب  دلأتػام  اػ ج قاػمو قدط ػ    هطجػر ل
 :قهمل بعرة قاؽ كدك  هكطف ق هؿ هلأعاض قدي ق شك ت مل قدلأال   يمكل دكل  قدطرق   

 قهؿ هلأعػاض قدػي ل لأشػمؼ ق مػاقض  كدػك  .ق ف ملأ امػ  ب ق صػمب دط لػه قلج ػرة قدصػح   قداامه  اطفير -
 لأ ءأق  قدلأ ع لأمت وبإا مئ ق لأكارة  مث ً  بادعر ى إصمب  مل قار  دم د    أمحر   فطر

   قل ػرممج دػو  لأػم يمكػل   يػيرة قلإام ػ  .رجػ   م ػ  إكق  مصػ  مػرقرن   قد لػه هعطػد :قدلأررهي   قدلأعط د -
 .ق لأطسط حر .    اىقد م لأطقه  مف إكق قدعم.ه  ق رقرن

 قديرقه ء منا قدكمف   قداامه  هنمدطق لم قداهل دلأقلمؿ هى قدلأ  إام.ة -
  قدع ج قد ي عس مل قدع ج ترلأطل    طقع بالإًمف  ـ همعنط ت  تح   ـهاض ت دلأمطه  قدا ً   قدلألأمرهل -

 ءق أ 
 قدلأررهي ترلأطل  بعر والأمؿ   قدعلأه ـه يمكل  .ق ف ملأ ام  ب ق صمب  دطيمدل  قدعلأه فا  اطفير -

                                                           
04
 60،  61الهذلي، آمنة، دراسة مرجعية عن متلازمة داون، ص 
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فحػص   بادلأػمو  قدنم ػه دلأحرهػر قدصػيلس بال لأمػمؿ ق صػمب قد لػه دطقدػري قدصػيلس قدلحػص بإجػاق  هنصػح -
 00ق  لأميهء   قلج نمت

 
 :الذكور لدى البلوغ
  وباً  وصػيح منأد فا.ه حمدو  قدررقسمت و يلأ   دكل  هنجيطف ل .ق ف بدلأ ام  ق صمبطف قداجمؿ وف قد مئر قلالأمم.  مف
 ا .ة مػع حػ   ق صػحم  ـهو ػاقف مثػه قي عػس قدػا طرة فىامػط  وف قدلحػط   جػر إجػاق   انػر  قاػر ث نا.ر  ػمف  إف

 مثػه قد ي عس لأأم     اظأا  نهمف قدشعا(  قدصطت  دطيططغ قدثم طه  قدع ممت ال ومم  دطا ا قدلأنمسطس قلجأما   قدع طب
  04 .ق صحم  و اقنهد

 :الإناث لدى البلوغ

 قي ع ػ   قدثم طهػ  قلجن ػ   ق  د ػ  قدع ممت  اكطف  نهمو اق مثه اه أقدش قدعم.ة  أمتأا مم ام.ة .ق ف بدلأ ام  ق صمب  قدللأمة
 قدللأ ػمت مػل الأطاػ   جط. قدررقسمت  و يلأ  .جن    رمط   ه قً اقبات  جط. قحلألأمؿ مع  أطرىمظ      طأمتك  

.ق ف  ملأ امػ  هػودر قلػه و  %)05 قحلألأػمؿ سػط د  قلػه اطػر وف  ونجػ   يمكػل حمطػل   ػر .ق ف بدلأ امػ  ق صػمبات
 04 ء %) 05 قحلألأمؿ 

 :ااو؟ متلازمة وذوي الزواج

  لقدا قج  إلى  م لألأاة اا.ي .قئلأ  ا  مت اشك ه اطذ  م.ر ف .ق ف ملأ ام  ك ي مل قديمدل  وف اثي  قام م 
 وف دأيمكنل   و  قدي مق  اهبه د س ق ما دكل فع ً  اا ج  رضأد بع غيرىد ال .ق ف ملأ ام  ك ي قدشيمف یخلأط 
 08ءوساة اكطهل م ا د   هلأحلأططق وف و  تممممً  م لأمط  هع شطق

 

 

                                                           
05
 66،  60الهذلي، آمنة، دراسة مرجعية عن متلازمة داون، ص  
06
  62الهذلي، آمنة، دراسة مرجعية عن متلازمة داون، ص 
02
  64الهذلي، آمنة، دراسة مرجعية عن متلازمة داون، ص 
08
  66الهذلي، آمنة، دراسة مرجعية عن متلازمة داون، ص 
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 الخاتمة:

 التوصيات والدقترحات:

ح  يحلأمجطف ق  مارة ق    م مار د قلمجلألأع نجعطأد جا  مل قدلأعممه مع ىال  ق صمب    نهد ام.ه  
 آكقرء 00 دادك و  د ا ر دطلأصمب  با لأ ام   ىط  مشك  د   حه 

 

 

 

 

 :الدصاار والدراجع
 مرجعية عن متلازمة داون. آمنة، دراسة الهذلي، .٢
 نحو حياة أفضل لمتلازمة داون شيخة، العريض، .١
3. res.com-www.syr )ما هي متلازمة داون( 

http://www.syr-res.com/
http://www.syr-res.com/


 
13 

 الفهرس:
 0ءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءالدقدمة -0
 0ءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءالأول الفصل -0

 0ءءءءءءءءءءءق ماقض قدطرق    ءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءء   

 0ءءءءءءءءءءو طقع ق ماقض قدطرق   ءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءء      

 0ءءءءءءءءءءاعاه  ق لأ ام  ءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءء      

 0ءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءقدلاؽ ب  ق لأ ام   ق اضءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءء

 0ءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءء الثاني الفصل -0

 0ءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءء ملأ ام  .ق ف

 7ءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءقدصلمت قلخطم   

 0ءءءءقدصلمت قدعمط   ءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءء

 0ءءءقدصلمت قدنلأمئ   ءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءء

 0قلج لأس ءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءصلمت قدنلأط 

 4ءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءصلمت  ط ق أمرقت قاا    ءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءء

 4ءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءصلمت قدنلأط قدطلطه  ءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءء

 4.ق ف ءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءء ام  وسيمب حر ث ملأ

 4ءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءق ـ ءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءء اممه قد ل درى

 4ءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءاممه قد ل درى ق ب ءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءء
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 7.......................................................الفصل الثالث -4
 4ءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءو طقع ملأ ام  .ق ف ءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءء

 4ءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءقدلأثطث قدصيلس ءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءء
 8ءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءقدلأحطؿ قل لأممو ءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءء
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 1ءقلخ  ق لأعر.  .ق ف ملأ ام     وقلمؿ00ر د قدصيلس :قدلأثطث .ق ف ملأ ام  وقلمؿ ب  قدلاؽ

 1ءءءءءام  .ق فءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءبعا ق شك ت قدصح   دا ي ملأ 
 05ءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءا ج ملأ ام  .ق ف ءءءءءءء

 00ءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءقديططغ انر قدا طر ءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءء
 00ءءءقلإناث ءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءء قديططغ انر

 00ءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءءء.ق ف ءءءءءءءءءءءءءء  ك ي ملأ ام  ا قجقد
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